
အစုိဓာတ္ကိုျဖည့္ေပးၿပီး
အသားအေရကို ၾကည္လင္ဝင္းပေစသည္

ECOCERT (National Organic Standard Board) အေမရီကန္ျပည္ေထာင္စု(USDA) မွ
ေထာက္ခံခ်က္ရရွိထားေသာ အဆိပ္အေတာက္ကင္းစင္ေသာ စုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ ရိတ္သိမ္းျခင္း
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၏အပင္မွလာေသာဓါတ္ပစၥည္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ CLEAR PLUS ဆပ္ျပာသည္
ေနရာတုိင္အားသန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္နိုင္ျပီးေဘးကင္းရွင္း၍ အသားအေရတုိင္းကုိနူးည့ံေစသည္။

* အတြင္းပိုင္းတြင္သာ အသုံးျပဳေသာ စာရြက္စာတမ္းျဖစ္သည္ မျဖန္႔ခ်ီရ



အစိုဓာတ္ကိုျဖည့္ေပးၿပီး
အသားအေရကို ၾကည္လင္ဝင္းပေစသည္
ႏူးညံ့ေခ်ာေမြ႕ေသာအျမႇဳပ္မ်ားႏွင့္ အသားအေရကို အာဟာရျဖည့္တင္းေပးေသာတစ္မ်ိဳးတည္းႏွင့္ျပီးျပည့္စုံေသာေဖာ္ျမဴလာ
ျဖစ္သည္။မ်က္ႏွာသန္႔စင္ျခင္း၏ပထမအဆင့္မွစျပီးအသားအေရကိုေခ်ာေမြ႕ႏူးညံ့ေစကာ တင္းရင္းေစျပီး ဝက္ျခံျဖစ္ေစေသာ
အေၾကာင္းရင္းဓါတ္မ်ားကိုေလ်ာ့ခ်ေပးႏိုင္သည္။ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္ေတြနဲ႔ အစိုဓာတ္ထိန္းပါ။ သဘာဝအတိုင္း ျဖဴစင္ဝင္းပေသာ
အသားအေရျဖစ္ရန္အတြက္အစိုဓါတ္ကိုထိန္းေပးသည္။

ပါ၀င္ေသာဂုဏ္သတၱိမ်ား

• Maitake မိႈမွထုတ္ယူေသာဓါတ္
King of Mushroom (မိႈဘုရင္) ဟုသိရွိရသည္။အရြယ္အစား
ၾကီးမား၍ အရည္အေသြးျမင့္ေသာေဆးဖက္ဝင္မိႈျဖစ္ျပီးေစ်းၾကီး
သည္။ အာ႐ွတိုက္ ေျမာက္အေမရိကနွင့္ဥေရာပတို႔တြင္ေတြ႔ရွိ
နိုင္ေသာ႐ွားပါးေသာမိႈတစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ပိုတက္စီယမ္၊
မဂၢနီဆီယမ္၊ကယ္လ္စီယမ္၊ ဖိုက္ဘာ၊ အမိုင္ႏိုအက္ဆစ္၊ ဗီတာမင္

D2, B2, C, Niacin ႏွင့္ Adaptogen ဓာတ္မ်ားေပါၾကြယ္၀စြာပါ၀င္၍ ခႏၶာကုိယ္ကိုဟန္ခ်က္ညီေစရန္ ကူညီေပးသည္။

- ေကာ္လာဂ်င္အားေခ်ဖ်က္ေသာအင္ဇိုင္းျဖစ္ေသာ ေကာ္လာဂ်င္အင္ဇိုင္းဖန္တီးျခင္းကုိဟန္႔တားရန္ကူညီေပးသည္။

- ေကာ္လာဂ်င္ဖန္တီးမႈ႕ကိုတုိးေစၿပီးအေရျပားအတြက္ဆဲလ္အသစ္မ်ားဖန္တီးေပးသည္။

- အေရးအေၾကာင္းျဖစ္ေစေသာ ဖရီးရယ္ဒီကယ္မ်ားကုိ ေခ်ဖ်က္ေပးသည္။

- အသားအေရကို ေနေရာင္ျခည္ေၾကာင့္ပ်က္စီးျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးသည္။

- မ်က္ႏွာအသားအေရကုိ တင္းရင္းက်စ္လစ္၍ ၾကည္လင္ေတာက္ပေစသည္။

• နယူးဇီလန္နိုင္ငံ မာနူကာအပင္မွ ထုတ္ယူေသာပ်ားရည္ဓါတ္

- မာနူကာအပင္ရွိပ်ားရည္တြင္သာေတြ႔နိုင္ေသာ Unique 

   Manuka Factor ဓါတ္ပါရွိသည္။

- အေရျပားရိွဆဲလ္အသစ္မ်ားေပၚေပါက္ေစကာအသားအေရကို

   အဟာရျဖစ္ေစျပီး အသားအေရကိုျပန္လည္နုပ်ိဳေစသည္။

- ၀က္ျခံျဖစ္ေစေသာ ဘက္တီးရီးယားမ်ားကုိတားဆီးေပးသည္။

• ဂ်င္ဆင္းမွထုတ္ယူေသာဓါတ္

- အသားအေရကိုတင္းရင္းေစၿပီး ငယ္႐ြယ္ႏုပ်ိဳေစရန္

  ကူညီေပးသည္။

- အေရးအေၾကာင္းမ်ားေပၚေပါက္ျခင္းမွကာကြယ္ေပးၿပီး

  အသားေရကုိႏူးည့ံစိုစြတ္ေစသည္။

- အေရျပား႐ိွေသြးလွည့္ပတ္မႈကုိလႈံ႕ေဆာ္ေပးကာအသားေရကိုၾကည္လင္

  ေတာက္ပေစသည္။

• ပုလဲမႈန္႔အစစ္

အသားအေရအတြက္အက်ိဳးျပဳေသာ ကယ္လ္စီယမ္

နွင့္ အမိုင္ႏိုအက္ဆစ္မ်ားပါဝင္သည္။

- အသားအေရမွအဆိပ္ဓါတ္မ်ားကုိစုပ္ယူရန္

  ကူညီေပးသည္။

- အသားအေရကိုေခ်ာေမြ႕ေစရန္သန္မာေစရန္

  အေရျပားဆဲလ္မ်ားျဖည့္တင္းေပးသည္။

- အသားအရည္ကုိ ျဖဴဝင္းေတာက္ပေစရန္

  ကူညီေပးသည္။

• ျပင္သစ္နိုင္ငံရွိ သံလြင္ဆီမွထုတ္ယူထားေသာဓါတ္

- အညစ္အေၾကးမ်ားကုိသန္႔စင္ေပးျပီး မ်က္ႏွာေပၚရွိ

  အဆီမ်ားကုိ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ကူညီေပးသည္။

- အသားအေရကိုႏူးည့ံေစၿပီး မေျခာက္ေသြ႕ေစရန္

  အသားအေရရွိအစိုဓာတ္မ်ားကုိကာကြယ္ေပးသည္။ 

• ဆြစ္ဇာလန္နိုင္ငံရွိ ပန္းသီးမွထုတ္ယူေသာ ပင္မဆဲလ္မ်ား

- မ်က္ႏွာရိွ Stem Cell မ်ားကုိ သက္တမ္းပို႐ွည္ေအာင္

  ကာကြယ္ေပးသည္။

- အေရျပားဆဲလ္မ်ားယုိယြင္းပ်က္စီးမႈ႔ကိုေႏွးေကြးေစကာ

  အုိမင္းရင့္ေရာ္ျခင္းကုိတားဆီးေပးသည္။

- အသားအေရကိုနူးည့ံသန္မာေစကာ ျဖဴဝင္းေတာက္ပေသာ

  အသားအေရကိုရ႐ွိေစရန္ကူညီေပးသည္။

• ကုိရီးယားႏုိင္ငံမွတင္သြင္းသည့္စပ်စ္ပင္လယ္ေရေမွာ္ 

caviarသုိ႔မဟုတ္sturgeon ငါးဥကဲ့သုိ႔ပုံသ႑ာန္႐ွိသည္

- နက္႐ိႈင္းေသာအာဟာရဓါတ္အတြက္ ထိေရာက္မႈ႔႐ွိ

  ေသာ ဗီတာမင္ႏွင့္သတၱဳဓာတ္မ်ိဳးစုံေပါၾကြယ္၀ေသာ

  ေၾကာင့္ အသားအေရအား အစိုဓာတ္ျဖည့္တင္းရန္

  ကူညီေပးသည္။

- အေရျပားဆဲလ္မ်ားကုိ ျပန္လည္ႏုပ်ိဳေစရန္

  ကူညီေပးသည္။

• ဘုရင္မကလီယုိပတ္ထရာ ေခတ္ကတည္းကအသုံးျပဳ

ေသာထာဝရအဖိုးမျဖတ္ႏိုင္ေသာေ႐ႊမွထုတ္ယူေသာဓါတ္

- ဖရီးရယ္ဒီကယ္မ်ားကုိ တုိက္ဖ်က္ေပးသည္။

- ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္ေၾကာင့္ အေရျပားေရာင္ရမ္းျခင္းကုိကာကြယ္ေပးသည္။

- အသားအေရကို အာဟာရျဖည့္ေပးၿပီးအေရးအေၾကာင္းမ်ားကုိေလ်ာ့ပါးေစသည္။

* အတြင္းပိုင္းတြင္သာ အသုံးျပဳေသာ စာရြက္စာတမ္းျဖစ္သည္ မျဖန္႔ခ်ီရ


