
ဒီဖန္ဆဲလ္ ေအ ပလပ္စ္
ဓါတ္ပစၥည္း

Witch Hazel ပန္းမွထုတ္ယူေသာဓါတ္
Tannins ေပါႂကြယ္ဝေသာအသားတင္ထုတ္ယူထား
ေသာဓါတ္ျဖစ္သည္။အသားအေရကုိ ျပန္လည္အား
ျဖည့္ေပးသည္။အသားအေရကုိအလြန္ႏူးညံ့ေစသည္။
အသားအေရကုိညစ္ညမ္းမႈအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ
ကာကြယ္ေပးသည္။

ပင္လယ္ေရညႇိမွထုတ္ယူေသာဓါတ္
အေရျပားအလႊာထဲ႐ွိ Hyaluronic Acid ႏွင့္

Lipid ဖန္တီးမႈ႔ကုိလႈံ႕ေဆာ္ေပး၍ အေရျပားအလႊာကုိ
အားေကာင္းေစရန္ကူညီေပးသည္။

ဂ်ပန္ႏိုင္ငံရွိ အလႊာ2ထပ္ဆာကူရာပန္းမွထုတ္ယူေသာ
ဓါတ္ျဖစ္သည္။ပန္းတစ္ပြင့္စီကိုဂ႐ုတစိုက္ေ႐ြးခ်ယ္၍
ဂ်ပန္ဆာေကးျဖင့္အခ်ဥ္ေဖာက္ကာထုတ္လုပ္ထား
သည္။အေရျပားအတြင္း႐ွိ ေကာ္လဂ်င္ဖန္တီးမႈ႔ကုိ
လႈံ႕ေဆာ္ေပးသည္။

Arisaema Amurense အပင္မွထုတ္ယူထားေသာ
ဓါတ္ျဖစ္သည္။ Melanin ဖန္တီးမႈ႔ကုိဟန္႔တား

ေပးသည္။ Tyrosinase အင္ဇိုင္းေပၚေပါက္ျခင္းကုိ
ေလွ်ာ့ခ်ေပးသည္။ အသားအေရကုိသဘာဝအတုိင္း

ၾကည္လင္ဝင္းပေစသည္။ ပါဝင္ပစၥည္းမ်ားသည္ဖရီးရယ္ဒီကယ္မ်ားကုိတား
ဆီးေပးၿပီးအေရျပားအတြင္း႐ွိCollagenႏွင့္Elastin
ထုတ္လုပ္မႈ႔ကိုလႈံ႕ေဆာ္ေပး၍အမည္းစက္မ်ား
အနီကြက္မ်ားကုိေလ်ာ့ပါးသက္သာေစသည္။
ဘက္တီးရီးယားပိုးသတ္ေသာအာနိသင္႐ွိသည္။
အေရျပားေရာင္ရမ္းျခင္းကုိေလွ်ာ့ခ်ပါ။

Centella မွထုတ္ယူထားေသာ
ဓါတ္ျဖစ္သည္။

အိုမင္းရင့္ေရာ္မႈ႔ကုိႏႈတ္ဆက္လုိက္ပါ
အေရျပားကုိ       ပတ္အတြင္း ျပန္လည္ႏုပ်ိဳေစပါသည္။

ေဆးေျခာက္အေစ့မွအဆီထုတ္ယူထားေသာ
ဓါတ္ျဖစ္သည္။သဘာဝအပင္၏တန္ဖိုးမ်ား
ေပါင္းစပ္ပါ၀င္ျပီး အေရးအေၾကာင္းမ်ားကုိ

ျပန္လည္ထိန္းသိမ္းေပး၍ အုိမင္းရင့္ေရာ္
မႈ႔ကုိတားဆီးေပးၿပီး အသားအေရကုိ

ႏုပ်ိဳေစသည္။

* လူဦးေရ 50 အုပ္စုမွထုတ္ကုန္ကုိစမ္းသပ္အသံုးျပဳျပီးေနာက ္ပထမ 2 ပတ္အတြင္း ရလဒ္ကိုျမင္ေတြ႕ရသည္

သဘာ၀မွထုတ္ယူထားေသာအေကာင္းဆံုးဓါတ္မ်ား



အေရးအေၾကာင္းျပႆနာကိုေျဖ႐ွင္းရန္
အသားေရအဟာရျပန္လည္ျပည့္၀ေစရန္
ငယ္႐ြယ္ႏုပ်ိဳမႈ႔ကိုျပန္လည္ေတာက္ပေစရန္
တီထြင္ထားသည္

မ်က္နွာအသားစိုေျပျပီး
ေခြ်းေပါက္က်ယ္မ်ားကို
ေသးငယ္ေမွးမွိန္ေစသည္

အသားေရကိုပိုသန္မာေစျပီး
အေရးအေၾကာင္မ်ားကို
ေျပေပ်ာက္ေမွးမွိန္ေစသည္

မ်က္နွာအသားေရကို
တင္းရင္းေစျပီး
ပို၍ေခ်ာေမြ႔ေစသည္

အဆင့္       ဆင့္အတြင္း အံၾသဖြယ္ျပန္လည္နုပ်ိဳျခင္း

ေပါ့ပါးေသာmoisturizerျဖင့္ မ်က္နွာ
အသားေရတြင္ အစိုဓာတ္မရွိ၍အေရး
အေၾကာင္းျဖစ္ျခင္း၏အဓိကျပႆနာ
တစ္ခုကိုနက္႐ိႈင္းစြာအစိုဓာတ္ထိန္း
ေပးျခင္းျဖင့္ကာကြယ္ေပးသည္။

အမွန္တကယ္အသံုးျပဳသူျဖင့္ စမ္းသပ္ျပီးသက္ေသျပျခင္း*
1 ပတ္

အသက္ႀကီးလာသည္ႏွင့္အမွ်အသက္
အရြယ္ၾကီးျခင္း၏အဆိပ္ေတာက္ျဖစ္

ေသာအေရျပားေအာက္ပိုင္းရွိအလႊာမ်ား
ပါးလာျခင္းေပ်ာ့တြဲလာျခင္းမ်ားျဖစ္ေပၚ

ေစျပီးအေရးအေၾကာင္းေပၚေပါက္ေစျခင္းကို
အျမန္ဆုံးတားဆီးပါ

သိပါသလား
ကြ်န္ပ္တို႔ရဲ႕အသားေရ အေကာင္းဆုံးက

အသက္ 20 အရြယ္မွာပါ

2 ပတ္ 4 ပတ္

အသားအေရသန္စြမ္းေစ၍ေရဓာတ္
ျပည့္ဝျပီးအေရးအေၾကာင္းမ်ား
ေလ်ာ့ပါးေစသည္
Essence Treatment ပါးလႊာေသာ
ေရေဖာ္ျမဴလာျဖင့္အယ္ကိုေဟာမပါရွိပဲ
စိမ့္၀င္မႈ႔ျမန္ျပီးပထမအဆင့္တြင္အသား
ေရကိုထိန္းသိမ္းေပးကာေနာက္အဆင့္
အတြက္ထိန္းသိမ္းမႈ႕ခံယူရန္အသင့္ျဖစ္
ေစသည္။

မ်က္နွာကုိတင္းရင္းေစ၍
ေခြ်းေပါက္ကုိေသးငယ္ေစျပီး
အေပါက္မ်ားကုိပို၍တိမ္ပါးေစသည္
အသားအေရ၏လိုအပ္ခ်က္နွင့္လိုက္
ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေစမည့္သဘာဝအဆီ
အႏွစ္မ်ားနွင့္ေပါင္းစပ္ထုတ္လုပ္ထား
သည့္အစြမ္းထက္ေသာ
Serum ျဖစ္သည္။

တင္းတိပ္ မွဲ႔ေျခာက္ အမည္းစက္
မြဲေျခာက္ျခင္းကုိ ေလ်ာ့ပါးေစၿပီး
အသားအေရကို ၾကည္လင္
ေတာက္ပေစၿပီးႏုပ်ိဳေစသည္

အေရးအေၾကာင္းမ်ားတုိက္ဖ်က္ရန္အဓိကေရာစပ္ေသာအပုိင္း

ဗီတာမင္ဓါတ္အမ်ိဳးမ်ိဳးၾကြယ္၀ေသာ ေဆးေျခာက္အေစ့မွ
အဆီသည္ ဖရီးရယ္ဒီကယ္မ်ားကိုေျခဖ်က္သည္ ဆဲလ္မ်ား
ပ်က္စီးျခင္းကိုတားဆီးသည္ ေကာ္လာဂ်င္ဖန္တီးမႈ႔ကို
လႈံေဆာ္ေပးသည္ အစိုဓါတ္ထိန္း၍အေရျပားေရာင္ရမ္းျခင္း
ကိုေလွ်ာ့က်ေစျပီး အသားအေရကိုထိန္းသိမ္းေပးသည္။

ဆြစ္ဇာလန္နိုင္ငံရွိအနီေရာင္ပင္လယ္ေရေမွာ္မ်ားမွထုတ္ယူေသာ
ဓါတ္သည္ ပိုလီမာမက္ထရစ္ဖလင္နည္းပညာျဖင့္ အေရျပားကို
ခ်က္ျခင္းတင္းတင္းရင္းရင္းျဖစ္ေစျပီး မ်က္လုံးတစ္ဝိုက္႐ွိအေရး
အေၾကာင္းမ်ားကို 1 နာရီအတြင္း 74% အထိ
ေလွ်ာ့ခ်ေပးသည္။

ကိုရီးယားႏိုင္ငံမွ ပ႐ိုဘိုင္အိုတစ္ 
(Probiotic) တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္
Bidobacterium ဘက္တီးရီး
ယားမ်ားကို အခ်ဥ္ေဖာက္၍
ထုတ္လုပ္ထားေသာေၾကာင့္ ပ႐ိုတိန္း၊ လက္တို၊
လက္တစ္၊ ဗီတာမင္ႏွင့္သတၱဳဓာတ္မ်ားႂကြယ္ဝ
သည္။အသားအေရကိုဟန္ခ်က္ညီေအာင္ဖန္တီး
ေပး၍အသားအေရကို ေခ်ာေမြ႕ၾကည္လင္ေစၿပီး
ဓါတ္မတည့္မႈမျဖစ္ေအာင္ ကာကြယ္ေပးသည္။

ျပင္သစ္ႏိုင္ငံရွိ အပင္၏ sorbitol
ဘက္တီးရီးယားမ်ားနွင့္တေဆးတို႔
အားထုတ္ယူ၍အခ်ဥ္ေဖာက္ကာ
ထုတ္လုပ္ထားသည္။ပထမဆုံ
းအသုံးျပဳခ်ိန္မွာပင္ အသားအေရ
ကိုတင္းရင္းေစကာအေရး
အေၾကာင္းမ်ားကိုေလ်ာ့ပါးေစၿပီး
အသားအေရကိုေခ်ာေမြ႕ေစသည္။

Hawaiian ရြဲ႕ယိုသီးမွထုတ္ယူထားေသာ
ဓါတ္သည္ Microbiome ႏွင့္ဆင္တူသည္။
ကေလးငယ္မ်ား၏အေရျပားတြင္အမ်ားဆုံး
ေတြ႕ရေသာအသားအေရကိုကာကြယ္ေပး
ေသာဇီ၀သက္ရွိမ်ားျဖစ္သည္။အေရျပားကို
သန္မာေစ၍ေရာင္ရမ္းမႈ႔ကိုသက္သာေစျပီး
ဝက္ျခံေခြၽးေပါက္မ်ားကိုေသးငယ္ေစသည္။
ဆုလဒ္မ်ားစြာျဖင့္ အတည္ျပဳထားသည္။


	Hemp seed oil -1 MMs
	Hemp seed oil -2 MMs

