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หลายคนคิดว�ากล��นปากเป�นเร�่องน�าอาย และในบางสถานการณ�อาจ
ทำให�สูญเส�ยความมั่นใจได� นอกจากนี้ กล��นปากยังเป�นสัญญาณที่
บ�งบอกว�าอาจมีป�ญหาสุขอนามัยในช�องปาก ส�งผลกระทบต�อการ
ส�่อสาร ทำให�บุคล�กภาพที่ดีสูญเส�ย โชคดีที่การกำจัดกล��นปาก
สามารถทำได�หลายว�ธี

หนึ่งในสาเหตุหลักที่ทำให�คุณมีกล��นปากคือ การสะสมของเชื้อแบคทีเร�ย
ต�างๆ ที่เกิดจากการที่คุณทำความสะอาดช�องปากได�ไม�ดีพอ

ตามที่ได�กล�าวไว�อย�างละเอียดในวารสาร Scientific American แบคทีเร�ยที่ผล�ตแก�ส
ออกมา พบได�บร�เวณล��นและด�านล�างของเหง�อกซึ่งเป�นสาเหตุของกล��นปากและลม
หายใจไม�พ�งประสงค� แก�สนี้มีส�วนประกอบของซัลเฟอร� อย�างเช�น ไฮโดรเจนซัลไฟด�และ
เมทิลเมอร�แคปแทน เป�นตัวหลักที่ส�งกล��นเหม็นเหมือนไข�เน�าหร�อกะหล่ำปล�เน�า 
การแปรงฟ�น ใช�ไหมขัดฟ�นและน้ำยาบ�วนปากสามารถช�วยในการกำจัดแบคทีเร�ยเหล�านี้ 
และทำให�มีลมหายใจที่หอมสดชื่นได� แต�ก็ช�วยแก�ไขป�ญหากล��นปากได�เพ�ยงระยะเวลาสั้นๆ 
เพราะว�าแบคทีเร�ยไม�ดีเหล�านี้สามารถกลับมาใหม�และเพ��มจำนวนข�้นได�

เศษอาหารที่หลงเหล�ออยู�ในปากหลังจากรับประทานอาหารแต�ละ
มื้อทำให�แบคทีเร�ยเจร�ญเติบโตเป�นสาเหตุให�เกิดกล��นปาก อาหาร
กล��นฉุน อย�างกระเทียม หัวหอม และเคร�่องเทศบางชนิดที่
รับประทานเข�าไป ส�งผลต�อกล��นของลมหายใจได�

การสูบบุหร�่ ซิการ� หร�อเคี้ยวใบยาสูบที่มีกล��นเหม็นรุนแรง 
ส�งผลให�อ�ณหภูมิในช�องปากสูงข�้นเนื้อเยื่อเกิดความเส�ยหายเพ��ม
จำนวนแบคทีเร�ยซึ่งส�งผลต�อป�ญหากล��นปากค�อนข�างรุนแรง

เมื่อคุณไม�แปรงฟ�น ไม�แปรงล��น หร�อไม�ใช�ไหมขัดฟ�น จะทำให�เศษ
อาหารติดค�างอยู� ซึ่งแบคทีเร�ยจะอาศัยเศษอาหารเหล�านี้ใน
การเจร�ญเติบโต ทำให�เกิดกล��นเหม็น ยิ�งไปกว�านั้นยังเพ��มโอกาส
เส�่ยงให�เกิดป�ญหาสุขภาพเหง�อก หากคุณใส�เคร�่องมือคงสภาพฟ�น
หร�อฟ�นปลอม ก็ควรหมั่นทำความสะอาด และเปล�่ยนแปรงส�ฟ�น
ทุกๆ 3 เดือน หร�อทำตามคำแนะนำของทันตแพทย�

น้ำลายช�วยชะล�างเศษอาหารที่ตกค�างภายในช�องปาก หากมี
ปร�มาณน้ำลายน�อย เศษอาหารที่ตกค�างจะก�อให�เกิดกล��นเหม็น 
ผลข�างเคียงจากการรับประทานยาบางชนิดอาจส�งผลให�ปากแห�ง 
และทำให�เกิดกล��นปากข�้นทางอ�อม

การสูบบุหร�่

ปากแห�ง

อาหารบางประเภท

ป�ญหาสุขอนามัยช�องปากและสุขภาพเหง�อก

รู�หร�อไม�? ในปากมีแบคทีเร�ย
มากถึง 50,000 ล�านตัว!

สาเหตุของกล��นปาก

แบคทีเร�ยชนิดไหนที่ทำให�มีกล��นปาก?

เพราะกล��นปาก ไม�ใช�เร�่องตลก!

การสะสมของแบคทีเร�ย
ในช�องปาก นอกจากจะส�งผลให�ปาก

มีกล��นแล�ว ยังเป�นจ�ดกำเนิดของ
โรคต�างๆมากมาย

เส�ยบุคล�กภาพและ
ไม�มีความมั่นใจ



DEODORANT
LOZENGE

กล��นส�มยูซุ มิ�นท� หอมเย็นสดชื่นทุกเม็ด

ช�วยให�ลมหายใจหอมสดชื่น

ช�วยลดการสะสมของแบคทีเร�ย

ช�วยให�ตื่นตัว สดชื่น

เพ��มว�ตามิน C เสร�มสร�างภูมิคุ�มกัน

ปราศจากน้ำตาล

เพ��มความมั่นใจ
ลมหายใจหอมสดชื่นเพ��มความมั่นใจ
ลมหายใจหอมสดชื่น

ฉบับเร�งด�วน

เม็ดอมดับกล��นปาก นวัตกรรมสารสกัดจากธรรมชาติ

L-TYROSINE
ฟ��นฟ�ความเมื่อยล�า

เตร�ยมสมองให�สดชื่นตื่นตัว

PERSIMMON
ลดกล��นไม�พ�งประสงค�

อย�างปลอดภัย

VITAMIN C
ช�วยเสร�มสร�างภูมิคุ�มกัน
และเสร�มสร�างคอลลาเจน

สารสกัดลูกพลับญี่ปุ�น (Persimmon Extract) จากเมืองเอฮิเมะ ประเทศญี่ปุ�น ใช�ผลที่ยังไม�
สุกที่มีรสฝาด จะอ�ดมไปด�วยสารโพล�ฟ�นอลชนิดแทนนิน (Tannin) สูงมาก โดยปกติจะมี
ประส�ทธิภาพในการกำจัดกล��นที่ไม�พ�งประสงค� เช�น กล��นปาก กล��นกาย และอื่นๆ 
ซึ่งถูกนำมาใช�อย�างกว�างขวางในผล�ตภัณฑ�กำจัดกล��นในประเทศญี่ปุ�น เกาหล� และไต�หวัน

ประส�ทธิภาพของ Persimmon Extract ในการกำจัดกล��นไม�พ�งประสงค� 
 ความสามารถในการยับยั้งเชื้อแบคทีเร�ยอย�างมีประส�ทธิภาพ
 มีประส�ทธิภาพในการกำจัดสารจำพวก Hydrogen sulfide, Ammonia, Nonenals, Acetic acid 
 และอื่น ๆ จ�งช�วยป�องกัน และระงับกล��นไม�พ�งประสงค�ในร�างกาย เช�น กล��นปาก กล��นกาย กล��นคนแก� เป�นต�น
 Persimmon Extract ไม�ทำปฏิกิร�ยากับน้ำหอม จ�งมีประส�ทธิภาพในการทำงานได�อย�างดีเยี่ยม
 สามารถนำไปใช�ได�หลากหลายอ�ตสาหกรรม เช�น เคร�่องสำอาง อาหาร ผล�ตภัณฑ�สําหรับห�องนํ้า 

LACTOSE

F R E E

GLUTEN

F R E E

SUGAR

F R E E

NON
GMO

สารสกัดจากลูกพลับญี่ปุ�น
(Persimmon Extract)

หอมเต็มเม็ด สดชื่นเต็มแม็กซ�
หอมเต็มเม็ด สดชื่นเต็มแม็กซ�



แอล-ไทโรซีน เป�นสารส�่อประสาทที่มีความสำคัญอันดับต�นๆ เนื่องจาก แอล-ไทโรซีน มีบทบาท
ในการกระตุ�นและปรับเปล�่ยนการทำงานของสมอง ยกตัวอย�างเช�น เพ�่อให�ฟ�นิลอะลานีน 
ทำงานได�อย�างมีประส�ทธิภาพในการปรับอารมณ�ให�ดีข�้น ยับยั้งความอยากอาหาร และอื่นๆ

การทำงานของแอล-ไทโรซีนยังช�วยส�งผ�านความรู�ส�กของระบบประสาทไปยังสมอง 
ช�วยบรรเทาอารมณ�ซึมเศร�า ช�วยฟ��นฟ�ความจำ ช�วยกระตุ�นความรู�ส�ก ช�วยให�
ต�อมไทรอยด� ต�อมอะดร�นาล�น และต�อมพ�ทูอิทาร� ทำงานได�อย�างมีประส�ทธิภาพ 
และช�วยให�ตื่นตัวได�ดียิ�งข�้นหลังการอดนอน ทั้งยังใช�ได�กับภาวะที่เกิดจากความเคร�ยด 
การหมดภาวะอารมณ�ทางเพศอีกด�วย

ทำไมเราควรทานว�ตามินซีในทุกวัน?

 เป�นสารต�านอนุมูลอิสระ ช�วยชะลอความแก� และลดการเกิดร��วรอยแห�งวัย
 เป�นตัวสร�างคอลลาเจน ซึ่งเป�นเส�นใยทำหน�าที่เชื่อมเนื้อเยื่อต�างๆ ไว�ด�วยกัน
 ทำให�ช�วยให�ผิวพรรณเต�งตึง
 ช�วยป�องกันการเปล�่ยนแปลงของเซลล� เสร�มภูมิคุ�มกัน

THAI RECOMMENDED DAILY INTAKES (THAI RDI)
หมายถึง ปร�มาณสารอาหารที่แนะนำให�บร�โภคต�อวัน

สำหรับคนไทย แนะนำให�รับประทานว�ตามินซีที่ 60 มิลล�กรัม/วัน

กล��นที่สดชื่นของเปปเปอร�มิ�นท� ช�วยให�ระบบต�างๆ ในร�างกาย โดยเฉพาะ 
สมองผ�อนคลาย ระบบทางเดินหายใจโล�งสบาย ทั้งยังแก�
อาการว�งเว�ยนศีรษะ ช�วยสร�างความกระปร�้กระเปร�าซึ่งช�วยให�
ร�างกาย ตอบสนองได�ดีข�้น 

สรุปประโยชน�ของ แอล-ไทโรซีน (L-Tyrosine)

กล��นเปปเปอร�มิ�นท��
(Peppermint Flavor)

L-TYROSINE

ว�ตามินซี ASCORBIC ACID
(Vitamin c)

ช�วยในการ
พัฒนาของ

ประสาทและสมอง

ช�วยกระตุ�น
การทำงานของสมอง

ให�สมอง
ตื่นตัวตลอดเวลา

ช�วยลดภาวะ
ความเคร�ยด

ช�วยแก�ไขป�ญหา
ภาวะโรคซึมเศร�า

ช�วยเพ��ม
ประส�ทธิภาพ
เร�่องความจำ

สูตรนี้เหมาะกับใครบ�าง?เหมาะสําหรับผู�ที่มีป�ญหากล��นปากจากการทานอาหาร/สูบบุหร�่—เหมาะสําหรับผู�ที่มีความเคร�ยดสูง—เหมาะสําหรับผู�ที่สมองล�าต�องการความกระปร�้กระเปร�า


