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ด้้วยรััก เชื่่อมั่่�นและปรารถนาดีี

นพ.สิิทธวีีร์์ เกีียรติิชวนัันต์์ ประธานกรรมการบริิหาร

CEO นพกฤษฏิ์์� นิิธิิเลิิศวิิจิิตร ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร

บริิษััท ซััคเซสมอร์์ บีีอิ้้�งค์์ จำำ�กััด (มหาชน)

สาส์์นจากผู้้�บริิหารGREETING

สวััสดีีนัักธุุรกิิจที่่�รัักทุุกท่่านครัับ

เราทั้้�งสองคนมาทัักทายกัันช่่วง เดืือน พฤษภาคม - มิิถุุนายยน ปีี 2566 

ผ่่านมาคร่ึ่�งปีีแล้้ว เวลาเดิินทางมารวดเร็็วดัังนั้้�นแต่่ละคนต้้องใส่่ใจเร่ื่อง

เวลากัันอย่่างมาก ในท่่ามกลางการเปล่ี่�ยนแปลงนี้้� การแข่่งขัันท่ี่�รุุนแรง

ขึ้้�นทำำ�ให้้ทุุกคนต้้องดึึงเอาศัักยภาพที่่�มีีในมุุมของการทำำ�ธุุรกิิจและการ

ประกอบอาชีีพเป็็นสิ่่�งท่ี่�เราต้้องใช้้ชีีวิตอย่่างไม่่ประมาท และพััฒนาตนเอง

อยู่่�เสมอเพ่ื่อเพิ่่�มคุุณค่่าให้้ชีีวิต และในช่่วงท่ี่�ผ่่านมาซััคเซสมอร์์เราเติิมไฟ

และพลัังบวกในกิิจกรรมต่่างๆ มากมายเพื่่อส่่งสารและสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์์

เพื่่อสร้้างโอกาสทางธุุรกิิจให้้กัับนัักธุุรกิิจอย่่างเต็็มกำำ�ลััง  

ซััคเซสมอร์์เราเดิินทางอยู่่�คู่่�กัับคนไทยมา 1 ทศวรรษ ตอกย้ำำ��ความเป็็น

ผู้้�นำำ�ธุรกิิจเครืือข่่ายท่ี่�ดำำ�เนิินธุุรกิิจภายใต้้ปณิิธาน “Inspiration for Your 

Being” แรงบัันดาลใจที่่�เปลี่่�ยนชีีวิิตคุุณ ตลอด 10 ปีีแห่่งความสำำ�เร็็จ

จึึงเป็็นที่่�มาของการจััดงานฉลอง “SUCCESSMORE 10 Years  

Anniversary Celebration” เพื่่อตอบแทนคำำ�ขอบคุุณและความไว้้

วางใจจากนัักธุุรกิิจ ซััคเซสมอร์์ สมาชิิกและลููกค้้าทุุกท่่าน ที่่�มีีให้้มา 

ตลอด 10 ปีี ซััคเซสมอร์์ จะมุ่่�งมั่่�นพััฒนาคุุณภาพสิินค้้าและการเติิบโต

เพ่ื่อครองความเป็็นธุุรกิิจเครืือข่่ายท่ี่�ส่่งเสริิมให้้คนไทยหัันมาดููแลสุขภาพ

ภายใต้้แนวคิิด HERO BRAND รวมถึึงการส่่งเสริิมให้้มีี Growth Mindset 

กุุญแจความสำำ�เร็็จสร้้างนัักธุุรกิิจและเป็็นจุุดแข็็งที่่�สร้้างคุุณค่่าและ

ความแตกต่่างให้้กัับตััวแบรนด์์ “ซััคเซสมอร์์” และบริิษััทฯ อย่่างต่่อเน่ื่อง

ยิ่่�งขึ้้�นอีีกด้้วย  นอกจากนี้้�ในงานฉลอง “SUCCESSMORE 10 Years 

Anniversary Celebration” ยัังได้้รัับเกีียรติิจากนัักร้้องมาดกวนเสีียงนุ่่�ม

อย่่าง ป๊๊อบ-ปองกููล สืืบซ้ึ้�ง มาร่่วมแสดงความยิินดีีและโชว์์ร้้องเพลงบน

เวทีีอีีกด้้วย เม่ื่อวัันศุุกร์์ท่ี่� 7 เมษายน ท่ี่�ผ่่านมา ณ The HALLS Bangkok  

นอกจากมุ่่�งสร้้างแบรนด์์เพื่่อคุุณภาพชีีวิิตแล้้ว เรายัังทำำ�กิิจกรรมดีีๆ

เพ่ื่อช่่วยเหลืือสัังคมอย่่างต่่อเน่ื่อง โดยล่่าสุุดได้้มีีการจััดกิิจกรรมงานวิ่่�ง

เพื่่อการกุุศลสุุดยิ่่�งใหญ่่แห่่งปีี “SCM Hero Life Hero Run 2023”  

ร่่วมปลุุกพลัังให้้ประชาชนที่่�รัักสุุขภาพได้้เริ่่�มต้้นออกกำำ�ลัังกาย รวมทั้้�ง 

ส่่งเสริิมให้้เห็็นคุุณค่่าของการให้้ และมีีจิตอาสา มุ่่�งสร้้างประโยชน์์ต่่อ 

ส่่วนรวม และการช่่วยเหลืือ แบ่่งปัันต่่อผู้้�อื่นควบคู่่�กับการมีีสุขอนามััยท่ี่�ดีี  

ทั้้�งนี้้�ภายในงาน ได้้รัับเกีียรติิจาก ท่่านผู้้�ว่่าราชการกรุุงเทพมหานคร

รองศาสตราจารย์ ดร.ชััชชาติิ สิิทธิพัันธุ์์� มาเป็็นประธานในพิิธีีเปิิดงานวิ่่�ง  

รวมถึึงคุุณมาริิโอ้้ เมาเร่่อ พรีีเซ็็นเตอร์์ผลิตภัณฑ์์ S.O.D MORE และ 

คุณุมิิกกี้้� นนท์์ อััลภาชน์ ณ ป้้อมเพชร นายแบบสายเฮลตี้้�มาร่่วมวิ่่�งใน

งานนี้้�อีีกด้้วย ในการจััดงานครั้้�งนี้้� ซััคเซสมอร์์นำำ�รายได้้หลัังหัักค่่าใช้้จ่่าย

จำำ�นวนเงิิน 500,000 บาทสมทบทุุนช่่วยเหลืือให้้กัับ 2 มููลนิิธิิ ได้้แก่่

มููลนิิธิิสถาบัันมะเร็็งแห่่งชาติิ และมููลนิิธิิพาราลิิมปิิกแห่่งประเทศไทย 

เม่ื่อวัันอาทิิตย์ท่ี่� 11 มิิถุุนายน 2566 ณ สวนวชิิรเบญจทิศ (สวนรถไฟ) 

กรุุงเทพมหานคร 

และตอกย้ำำ��ความเป็็นผู้้�นำำ�ธุรกิิจเครืืข่่ายท่ี่�อยู่่�คู่�กับคนไทยมา 1 ทศวรรษ 

คว้้ารางวััลแห่่งความภาคภููมิิใจแรกของปีีในสาขา “ผลิิตภััณฑ์์เพื่่อ

เกษตรกรยอดเยี่่�ยม” ภายใต้้แบรนด์์ Growing More จากงาน 

SIAMRATH ONLINE AWARD 2023 โดยหนัังสืือพิิมพ์์สยามรััฐ

มอบให้้ในฐานะแบรนด์์ที่่�มีีผลงานโดดเด่่น ทางด้้านออนไลน์์ โดยมีี 

นพกฤษฏ์ิ์� นิิธิิเลิิศวิิจิิตร ประธานเจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหาร บริิษััท ซััคเซสมอร์์ 

บีีอิ้้�งค์์ จำำ�กััด (มหาชน) ขึ้้�นรัับรางวััลในครั้้�งนี้้� นัับเป็็นความภาคภููมิิใจ 

ของบริิษััทฯซ่ึ่�งถืือเป็็นอีีกรางวััลที่่�มีีความสำำ�คััญมากสำำ�หรัับแบรนด์์ 

ซััคเซสมอร์์ท่ี่�ได้้ตั้้�งใจมุ่่�งมั่่�นในการพััฒนาผลิตภัณฑ์์ เพ่ื่อให้้มั่่�นใจว่าคนไทย 

จะได้้รัับสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดจากซััคเซสมอร์์ และครองความเป็็นธุุรกิิจเครืือข่่าย 

ที่่�สนัับสนุุนให้้คนไทยมีีสุุขภาพและชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นตามคำำ�มั่่�นสััญญา  

“แรงบัันดาลใจเปลี่่�ยนชีีวิิตคุุณ” และภายใต้้แนวคิิด HERO BRAND 

เป็็นจุุดแข็็งที่่�สร้้างคุุณค่่าและความแตกต่่างให้้กัับตััวแบรนด์์ 

เราทั้้�งสองคนหวัังว่่าพี่่�น้้องซััคเซสมอร์์ของเรากำำ�ลัังอยู่่�ในบรรยากาศที่่�

ตื่่นตััวเพื่่อพััฒนาตนเอง รวมถึึงการบริิหารเวลา และการจััดเวลาให้้กัับ 

สิ่่�งที่่�สำำ�คััญ ทุุกๆ ท่่านมีีความฝัันและเป้้าหมายที่่�จะมีีชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น แม้้วัันนี้้� 

อาจยังคว้้ามัันมาไม่่ได้้ ขอให้้นำำ�พาชีีวิตของท่่านไปข้้างหน้้าด้้วยความมั่่�นคง 

และใส่่ความเชื่่อเต็็มร้้อยในการยืืนหยััดพััฒนาพร้้อมลงมืือทำำ�จน

เปล่ี่�ยนแปลงตนเองได้้ในเร่ื่องของความคิิด ทััศนคติิ ความเช่ื่อ ความรู้้� 

ความสามารถ ทุุกท่่านสามารถประสบความสำำ�เร็็จตามที่่�หััวใจของท่่าน

ปรารถนาอย่่างแน่่นอน 
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CEO นพกฤษฏ์ิ์� นิิธิิเลิิศวิิจิิตร BY : ข้้อคิิด คำำ�คม

“ข้้อคิิด คำำ�คม”

เพื่่อพลัังใจ...

ในชีีวิิตเรามัักเจอกัับโจทย์์ที่่� เป็็นทางเลืือกสองทางแบบนี้้� 
อยู่่�บ่่อย ๆ ซ่ึ่� งบางทีีมัันก็็มีีไม่่กี่่�ทาง แต่่หลายครั้ง้ก็็มีีทางเลืือก
ได้้มากกว่่านั้้� นจริิง ๆ เหมืือนกััน เวลามีีคนยื่่�นทางเลืือกมาให้้ 
สิ่่ �งแรกที่่� เราควรคิิดไว้้เสมอคืือ

เราไม่่ได้้มีีทางเลืือกแค่่น้ี้� เราสามารถสร้้าง
ทางเลืือกได้้มากกว่่าน้ี้� แต่่ต้้องคิิดให้้ออก

ต้้องหาข้้อมููลเพ่ิ่ �ม
อย่่าเพ่ิ่ �งเช่ื่� อในทางเลืือกแรกที่่�คนหยิบยื่่�นให้้  
เพราะจะตีีกรอบความคิิดเราตามท่ี่�เขาต้้องการ

อย่่าเพ่ิ่ �งเช่ื่� อในทางเลืือกแรก เพราะหากคนท่ี่�สร้้าง 
ทางเลืือกฉลาดแกมโกง เขาจะออกแบบทางเลืือกให้้ตััว
เองได้้ประโยชน์์มากท่ี่�สุุด

อย่่าเพ่ิ่ �งเช่ื่� อทางเลืือกแรก ถ้้าเป็็นสิ่่ �งท่ี่�เราไม่่มีีความรู้้�
ความเข้้าใจ เพราะอาจจะโดนหลอกได้้ "ข้้อคิิด คำำ�คม" โดย CEO นพกฤษฏิ์์� นิิธิิเลิิศวิิจิิตร

“

”
อย่่าเพ่ิ่ �งเลืือกทางเลืือก ให้้คิิดไว้้เสมอว่่าเรามีีตััวเลืือก
ได้้มากกว่่าน้ี้� เราสร้้างทางเลืือกได้้ แค่่ตั้้� งต้้นจากความ
คิิดแบบนี้้� ฝึึกคิิดแบบนี้้�บ่่อย ๆ ก็็จะมีีพื้้�นฐานทาง
ความคิิดท่ี่�เอื้้� อให้้เราสร้้างสิ่่ �งใหม่่ท่ี่�อยู่่� นอกเหนืือจาก
กรอบเดิิม ๆ ได้้มากขึ้้�น มัันจะเป็็นอะไรได้้อีีก ทำำ�ยังไง
ได้้อีีก มีีอะไรอยู่่�อี ก ให้้ลองตััดสิินใจดูู
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ACTIVITY UPDATE

ซััคเซสมอร์์ คว้้ารางวััลแห่่งความภาคภููมิิใจในสาข
“ผลิิตภััณฑ์์เพ่ื่�อเกษตรกรยอดเย่ี่�ยม”  
จากงาน SIAMRATH ONLINE AWARD 2023

บริิษััท ซััคเซสมอร์์ บีีอิ้้�งค์์ จำำ�กััด (มหาชน) หรืือ SCM ตอกย้ำำ��ความเป็็นผู้้�นำำ�ธุุรกิิจเครืือข่่าย ที่่�อยู่่�คู่่�กัับคน

ไทยมา 1 ทศวรรษ คว้้ารางวััลแห่่งความภาคภููมิิใจแรกของปีีในสาขา “ผลิิตภััณฑ์์เพื่่อเกษตรกรยอดเยี่่�ยม” 

ภายใต้้แบรนด์์ Growing More จากงาน SIAMRATH ONLINE AWARD 2023 โดยหนัังสืือพิิมพ์์สยามรััฐ 

มอบให้้ในฐานะแบรนด์์ที่่�มีีผลงานโดดเด่่น ทางด้้านออนไลน์์

โดยมีี นพกฤษฏิ์์� นิิธิิเลิิศวิิจิิตร ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร บริิษััท ซััคเซสมอร์์ บีีอิ้้�งค์์ จำำ�กััด (มหาชน) 

ขึ้้�นรัับรางวััลในครั้้�งนี้้� พร้้อมเผยว่่า “นัับเป็็นความภาคภููมิิใจของ บริิษััทฯ ซึ่่�งถืือเป็็นอีีกรางวััลที่่�มีีความสำำ�คััญ

มากสำำ�หรัับแบรนด์์ SCM ที่่�ได้้ตั้้�งใจมุ่่�งมั่่�นในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ เพื่่อให้้มั่่�นใจว่่าคนไทยจะได้้รัับสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด

จากซััคเซสมอร์์ และครองความเป็็นธุุรกิิจเครืือข่่ายที่่�สนัับสนุุนให้้คนไทยมีีสุุขภาพและชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นตามคำำ�มั่่�น

สััญญา “แรงบัันดาลใจเปลี่่�ยนชีีวิิตคุุณ” และภายใต้้แนวคิิด HERO BRAND เป็็นจุุดแข็็งที่่�สร้้างคุุณค่่า

และความแตกต่่างให้้กัับตััวแบรนด์์
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การประกาศเกีียรติิคุุณ
นัักธุุรกิิจซััคเซสมอร์์

เดืือนกุุมภาพนธ์์ - มีีนาคม 2566

นัักธุุรกิิจระดัับ PLATINUM

คุุณธััญญพััทธ์์ อำำ�ภา

คุุณรััชกร แก้้วพุุทธชาติิ

คุุณมาลััย ปััทวััลศ์์

คุุณสุุเทพ อิินทจัันทร์์ คุุณสุุนรีี จงรัักษ์์
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คุุณขนิิษฐา	 เสมอภพ		 สระแก้้ว

คุุณจัักรกริิช	บั ัวงาม		  นครศรีีธรรมราช

คุุณพิิชามญชุ์์�	 ธวััลรััตน์์โภคิิน	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณเพีียร	 โสดาจัันทร์์	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณภาสพิิชญ์์	ศ รศรีี		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณวีีระชาติิ	กั ัมปา		  สมุุทรสาคร

คุุณสิิทธิิศัักดิ์์�	 แดงงาม		 สมุุทรสาคร

คุุณเสาวนีีย์์	 ไพฑููรย์์		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณAYE THET HLAING		  นครศรีีธรรมราช

คุุณKALONG KEOLANGSI	 แพร่่

คุุณKHAMSING KEOPASEUTH	 นครศรีีธรรมราช

คุุณMA NAI WIN		  สระบุุรีี

คุุณNANG MWE PHOUNG	สุ ุริินทร์์

คุุณSI THU HEIN		  ปทุุมธานีี

คุุณขจรศัักดิ์์�	สีี สด		  ปทุุมธานีี

คุุณจารุุณีี	ตู้้�จำ ำ�นงค์์		 พระนครศรีีอยุุธยา

คุุณชนะภััย	สิ ินทวีี		  ราชบุุรีี

คุุณณรงค์์เดช	อิ่่ �มทรััพย์์		 กรุุงเทพมหานคร

คุุณธััชภาวีี	บั ัวเผื่่อน		 นครศรีีธรรมราช

คุุณปิิยะดา	ปิ่่ �นแก้้ว		  พะเยา

คุุณเลา	 พลีีขัันธ์์		  นครราชสีีมา

คุุณวััชรีี	จ งแจ่่ม		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณสารี่่�	ล ะมุุด		ชั  ัยนาท

คุุณสุุนิิสา	 หวัังมาน		 กรุุงเทพมหานคร

คุุณอัับดุุลรอเซฟ กาญจนสดุ้้�ง	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณAYE PHYU			   กระบี่่�

คุุณLKO SOE HTAY		  ฉะเชิิงเทรา

คุุณMYINT MYAT PAING	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAN KHAM EAIN		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNILAR KHAING		  นครปฐม

คุุณNOY SONTHONE		อุ  ุบลราชธานีี

คุุณSAN ZWE PYAE SONE	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณVANNY SUN		  ชลบุุรีี

คุุณWAI PHYO AUNG		  กระบี่่�

คุุณตะซีี			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณKHIN MOE WIN		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณKHONEKEO			  กรุุงเทพมหานคร

คุุณKYAW THU HTWE		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณMA EI			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณMOE MOE THAN		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNANG SENG LAO		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAW MIN MIN KHAING	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณPHIMCHAY NANTHAVONG	 นนทบุุรีี

คุุณSEA POL			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณSOE MIN THU		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณจีีระศัักดิ์์�	พ่ ่อค้้า		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณณััฐพล	จ อมขัันเงิิน	ลำ ำ�พููน

คุุณปรรณวััฒน์์	 ธนัันท์์ธราพงศ์์	อุ ุบลราชธานีี

คุุณระภีีพร กัับปา	กระบี่่�

คุุณวรนาถ	จั ันทะเรืือง	ชั ัยภููมิิ

คุุณสงกรานต์์	 แดงงาม		 แพร่่

คุุณสายไหม	สุ ุมเส็็น		  นครศรีีธรรมราช

คุุณอนุุศรา	ท รงคำำ�		  เชีียงใหม่่

คุุณKhant Win Aung		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณKHIN ZAW OO		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณMAY MI SOE		  ปทุุมธานีี

คุุณNOY XAIYASAN		อุ  ุบลราชธานีี

คุุณPHOMMA KHAMPHOUVONGอุุบลราชธานีี

คุุณPhyu Phyu Win		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณSAN YU MAW		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณSAW THAN MYINT KHAING	กรุุงเทพมหานคร

คุุณU Maung Tin

คุุณZIN MAR AYE		  กรุุงเทพมหานคร

เฉลิิม  คงสุุข	 อรุุณ โกมลฤทธิ์์�	 ระยอง

คุุณปิ๋๋�ง ไชยะบััด	คุ ุณบุุนทา ไชยะบััด	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณปรีีชญา พวงนััดดา	คุ ุณวรพิิน พวงนััดดา	สิ ิงห์์บุุรีี

คุุณภััทรพล วรสิิทธิ์์�	คุ ุณนภััสนัันท์์ ภััทรคำำ�ประสิิทธิ์์� ชลบุุรีี

คุุณเสน่่ห์์ ขุุนมธุุรส	คุ ุณสุุนัันท์์ ขุุนมธุุรส	พิ ิษณุุโลก

นัักธุุรกิิจระดัับ SILVER

นัักธุุรกิิจระดัับ GOLD
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นัักธุุรกิิจระดัับ BRONZE

คุุณกาญจนา	 เที่่�ยงในธรรม	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณคึึเตอะหมีี	คึึ ดเตอะหมีี	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณจตุุรภััทร	คำ ำ�ตุ่่�น		  เชีียงใหม่่

คุุณจารึึก	 เทีียมยม		สุ ุราษฎร์์ธานีี

คุุณเฉลิิมพล	 สารอิ่่�น		ลำ  ำ�พููน

คุุณทิิตชญา	จั ันทร์์เปล่่ง	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณธััญพร	บุ ุญกอง		จั  ันทบุุรีี

คุุณสมบััติิ	ปิ่่ �นสุุวรรณ	 นครราชสีีมา

คุุณฝน			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณพนิิดา	ทวีี แสง		บุ  ุรีีรััมย์์

คุุณพาณิิภััค	 มาตยา		  นครราชสีีมา

คุุณพิิบููลย์์	สิ ิมมา		  นครปฐม

คุุณเพ็็ญพิิชชา	อุ ุดมศรศัักดิ์์�	 ระยอง

คุุณเพ็็ญศิิริิ	สุ ุขโชติิ		  สระบุุรีี

คุุณยุุภา	 มหาไม้้		ลำ  ำ�พููน

คุุณรวิินท์์นิิภา	บุ ุญช่่วย		กำ  ำ�แพงเพชร

คุุณรุ่่�งทิิวา	รุ้้� งโอบดอย	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณเรณูู	 มหัันตกาศรีี	จั ันทบุุรีี

คุุณวนััดดา	 ฝัังนิิล		  นครราชสีีมา

คุุณสมพร	อำ ำ�ภวา		กำ  ำ�แพงเพชร

คุุณสัังวาล 	ทิ ิพย์์พรม		อุ ุตรดิิตถ์์

คุุณสุุปราณีี	ชุ ุมทอง		  นครศรีีธรรมราช

คุุณโสภา	 หล่่อประดิิษฐ์์	สุ ุโขทััย

คุุณอนงค์์	ชุ ุมกููล		  สงขลา

คุุณอนุุลัักษณ์์	 ปานะบุุตร	 เชีียงใหม่่

คุุณอมรรััตน์์	บำ ำ�เหน็็จ		จั ันทบุุรีี

คุุณอำำ�พร	อิ ิลพััฒ		  นครศรีีธรรมราช

คุุณAUNG SAN			  กระบี่่�

คุุณAYE AYE THIN		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณAYE THET WIN		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณAYE TUN			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณBOUNSONE THIELATH	จั ันทบุุรีี

คุุณCHANGKOEUS  THOEURN	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณCHANMANY SOUVANNASANE กรุุงเทพมหานคร

คุุณDAO VOLACHIYH		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณHEANG SOPHAVY		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณKANYA PHOMHANE		จั ันทบุุรีี

คุุณKAY THI			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณKHAING MYO OO		จั  ันทบุุรีี

คุุณKHAMMANIVONG SINOUAN	กรุุงเทพมหานคร

คุุณKHIN KYU SHWE		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณKHIN SABEL OO		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณKUSAY			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณKYAW SAN WIN		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณKYI PYAR WIN		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณLA MG THAN		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณLIN LIN HTET

คุุณMA CHO YEE KHAING	 กระบี่่�

คุุณMA NYEIN THU		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณMA SU MYAT NAING	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณMAR MUTE SUE MAN	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณMAUGN KYAW		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณMG LWIN CHAY		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณMOE KAY KHAING		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณMS SUN HEAT		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณMYO SAINT SAINT THU	 กระบี่่�

คุุณNAN HTET AUNG		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAN KHAING KHAING AYE	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAN KLI SWE PHAW	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณNANG KHOUNG		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNANG NAW			  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAW AYE THI		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAW GAY KHU		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAW MA SOE		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAW NI LAR AYE		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAW PHAW GAY		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAW PHAW KHA SHEE	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณNING HUAI CING		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNYAN NAING		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณOWN MYINT		  ชลบุุรีี

คุุณPHYO THU			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณPUM LUN			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณPUN PATH			   ชลบุุรีี

คุุณSAI SE MOON		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณSAI SOM			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณSAN MYINT			  กรุุงเทพมหานคร

คุุณSARIANG NUON		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณSAW PHAW MAINE TAR	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณSHINE MIN AUNG		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณSIMLI POL			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณSORN KOSAL		  ชลบุุรีี

คุุณSUI HLAWN CER		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณTHAN TIN			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณTHEO LOUANGOUDOM	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณTHET THET MON		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณTHIDAR HLAING		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณTIN TIN MAW		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณTUN WAI			   กรุุงเทพมหานคร

14 RECOGNITION



คุุณVEOMANY  EHOTSOMBATH	สมุุทรสาคร

คุุณVOTHY SAMOT		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณWAI YAN SOE		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณYON DON KYEIN		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณZIN MAR SAN		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณกนก	 ชมวิิจิิตร		 กรุุงเทพมหานคร

คุุณกอง ไทย อูู			   ชลบุุรีี

คุุณจารุุวรรณ	 เวชเตง		สุ  ุราษฎร์์ธานีี

คุุณจำำ�ปา	ทั ัพชััย		  นครสวรรค์์

คุุณจิินตภาส์์	 แสนผล		  เชีียงใหม่่

คุุณจิิราภรณ์์	 สอนกอง		 เลย

คุุณโฉมยง	 เฉยขุุนทด	ชั ัยภููมิิ

คุุณชิินภััทร	สุ ุวรรณ		สุ  ุราษฎร์์ธานีี

คุุณดาตุุ			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณธนาวรรณ	 แสนโภคทรััพย์์	 เชีียงใหม่่

คุุณธานิินทร์์	จ เรวรรณ์์		 เชีียงใหม่่

คุุณนทีี	ลิ่่ �มวราการ	 สงขลา

คุุณนภาพร	 เมืืองชา		ข  อนแก่่น

คุุณนาน	ยุ่่� น		ลำ  ำ�พููน

คุุณประสิิทธิ์์�	อิ ินตา		กำ  ำ�แพงเพชร

คุุณประเสริิฐ	จ อมขัันเงิิน	ลำ ำ�พููน

คุุณปรานีีย์์	 รมย์์สููงเนิิน	 นครราชสีีมา

คุุณปััจฉิิม	ปั ันนวน		  นนทบุุรีี

คุุณปานจรีีย์์	อิ ินทวิิชััย		 เชีียงใหม่่

คุุณภัักดีี	จั ันทร์์ทอง	 นครศรีีธรรมราช

คุุณภููดิิศ	 ประกอบบััว	 นครราชสีีมา

คุุณรุุจิิลดา	 กาศรีี		  นครราชสีีมา

คุุณลััดดาวััลย์์	ชื่่ ่�นตา		  ยโสธร

คุุณวรพร	 วงศ์์เสนา		 ฉะเชิิงเทรา

คุุณวิิเชีียร	ท องเฟืือย	อุ ุตรดิิตถ์์

คุุณวิินิิต	 หรั่่�งอุุทก		 นครสวรรค์์

คุุณวิิภาภรณ์์	 นาเมืืองรัักษ์์	 นครราชสีีมา

คุุณสมฤทธิ์์�	 ไชยาลาด	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณสาวิิตรีี	 แซ่่ย่่าง		  เชีียงราย

คุุณสุุพิิน	จั ันทโชติิ		พิ ิจิิตร

คุุณสุุมาลีี	 ไอ่่สีีคำำ�		  สมุุทรสาคร

คุุณแสงอุุษา	 หมื่่นศรีี		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณโสน	พููล เกลี้้�ยง	 นครสวรรค์์

คุุณหลู่่�			   เชีียงใหม่่

คุุณโอภาส	 มานยีีมุุด		 กรุุงเทพมหานคร

คุุณALFONSO MARCO GALLETES CARALIPIO

สุุราษฎร์์ธานีี

คุุณBAWI NEI KILL		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณBOUTDA SIPASERTH	อุ ุบลราชธานีี

คุุณBRANG HTOI AUNG MAI	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณCHAW SU MON	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณCHHAT CHIN

คุุณDARUNEE TECHAPATANAWONG	สุ ุราษฎร์์ธานีี

คุุณGINE VAUGHN FAMINIANO VIVERO	สุุราษฎร์์ธานีี

คุุณHAN SOE			   กระบี่่�

คุุณHNIN HNIN WAI		  กระบี่่�

คุุณHTANG SAN		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณHTET THUZAR LWIN	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณJAI AWN FA			  กรุุงเทพมหานคร

คุุณKAY THI AUNG		ต  าก

คุุณKHIN THUZAR		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณKHUN HLA SAUNG		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณKYAW MIN OO		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณLOTKEO HOMSOMBATH	 สมุุทรสาคร

คุุณLWIN OO			   ปทุุมธานีี

คุุณMAI AYE MYA HTAY	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณMG TIN SOE		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณMR JJ			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณMUE YIN NAY		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณMYINT KYAW		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAN YEE			   สมุุทรปราการ

คุุณNANG SHWE EAIN		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAW KHIN THEIN AYE	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAW MOOE PHAW		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAW OHMAR THI		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAW PHAW KU		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAW WIN THAN		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNAY LIN AUNG		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNI NI AYE			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณNI NI WIN			   กระบี่่�

คุุณNIANG SIAN SIAM		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณNYEIN EI			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณOD KEOBOUNMAR		อุ  ุบลราชธานีี

คุุณOHMAR DEWI		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณPHYO EI SAN		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณQUACK E			   ชลบุุรีี

คุุณQUYAR MARNI		อุ  ุทััยธานีี

คุุณSAI LAUNG KHAM		  สมุุทรสาคร

คุุณSAN MAW			   กระบี่่�

คุุณSANDAR HTAY		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณSAW FWEE FAW		  กระบี่่�

คุุณSAW KYAW PL		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณSAW KYAW SAN HTAY	 เชีียงใหม่่

นัักธุุรกิิจระดัับ BRONZE
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คุุณSAW MYA SOE		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณSAW SEIN AUNG TIN	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณSAW THEIN SHWE		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณSAW WIN MYINT		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณSEN LAN			   ชลบุุรีี

คุุณSHWE THEIN		  นนทบุุรีี

คุุณSOUVIN KONGKEO		  ประจวบคีีรีีขัันธ์์

คุุณSREYPOV LONG		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณTHA YA PHEE AUNG	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณTHAH NAING OO		  กรุุงเทพมหานคร

นัักธุุรกิิจระดัับ BRONZE

คุุณTHAN ZAW HTWE		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณTHI HA			   กรุุงเทพมหานคร

คุุณTHIHA ZAW			  กรุุงเทพมหานคร

คุุณU HTAY AUNG		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณVANNIN SENG		  นนทบุุรีี

คุุณVANXAY KEONIXAY		 สมุุทรสาคร

คุุณWIN NAING			  ระยอง

คุุณWIN WIN MAR		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณZIN MAR MYINT		  กรุุงเทพมหานคร

คุุณZIN MOE TUN

คุุณจรััส พรหมดำำ�เนิิน	คุ ุณสายพิิน แก้้ววิิชิิต	 สงขลา

คุุณBOUNSOUAN PHALASAK  คุุณเพชร ฮุ่่�งเมืือง	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณISOEU HAP	คุ ุณUOM AFINY	 ชลบุุรีี

คุุณกมลรััตน์์ ประดิิษฐ์์สุุวรรณ	คุ ุณวัันชนะ รอดรุ่่�งเรืือง	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณเมีียท ทิิน ฮาน	คุ ุณTUN TUN WIN	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณลดาวััลย์์ ทััพพ์์ชยพล	คุ ุณธงชััย อภิิรัักษ์์ธนสิิน	 ปทุุมธานีี

คุุณลำำ�พััน ศรีีป้้อม	คุ ุณสุุธชา พรมเทีียน	 เพชรบููรณ์์	

คุุณสานิิต บุุญพานิิชย์์	คุ ุณเล็็ก บุุญพานิิชย์์	 สงขลา

คุุณKyawsein	คุ ุณNAN KHA EAI	 สมุุทรปราการ

คุุณTHIN THIN LAI WIN	คุ ุณTUN MYAT AUNG	 กรุุงเทพมหานคร
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ทรานส์์ฟอร์์ม N-P-K

1

2

3

ในกรณีีท่ี่�เลขสููตรเท่่ากััน ระหว่่างปุ๋๋�ย N-P-K แบบเม็็ด / เกล็็ด
กัับแบบน้ำำ�� (ทรานส์์ฟอร์์ม N-P-K) มีีความต่างกัันอย่่างไร

สามารถผสมทรานส์์ฟอร์์ม N-P-K กัับ
สารกำำ�จััดแมลง และสารกำำ�จััดวััชพืืช
ได้้ไหม?

เมื่่�อฉีีดพ่่นทรานส์์ฟอร์์ม N-P-K แล้้ว จำำ�เป็็นต้้องให้้ปุ๋๋�ย 
N-P-K แบบเม็็ดกัับพืืชด้้วยหรืือไม่่?

ธาตุุอาหารพืืชในรููปแบบเม็็ดหรืือแบบเกล็็ดจะอยู่่�ในดิินได้้นานกว่่า แต่่ต้้องอยู่่�ในสภาวะสภาพของดิิน

ท่ี่�ดีี มีีค่า pH ท่ี่�เหมาะสม ส่่วนธาตุุอาหารพืืชในรููปแบบน้ำำ�� พืืชจะกิินหมดไว เน่ื่องจากพืืชสามารถดููดซึึม

และนำำ�ไปใช้้ได้้ทัันทีีทำำ�ให้้ไม่่มีีปััญหาเรื่่องสารเคมีีตกค้้างและไม่่มีีข้้อจำำ�กััดในเรื่่องของผลกระทบจาก

ปััจจััยภายนอก ได้้แก่่ สภาพอากาศ อุุณหภููมิิ คุุณภาพดิิน เป็็นต้้น เพีียงแต่่ควรหลีีกเลี่่�ยงการฉีีดในช่่วง

แดดจััด

สามารถใช้้ร่่วมกัับสารกำำ�จััดแมลงและ

สารกำำ�จััดวััชพืืชได้้ โดยแนะนำำ�ให้้ละลาย

สารกำำ�จััดแมลงหรืือกำำ�จััดวััชพืืชในน้ำำ��ก่่อน

แล้้วค่่อยละลายทรานส์์ฟอร์์ม N-P-K ตาม

หลัังโดยใช้้ตามอััตราส่่วนท่ี่�กำำ�หนดบนฉลาก

ขึ้้�นอยู่่�กัับเกษตรกรว่่าจะให้้เพิ่่�มเติิมหรืือไม่่ หากเกษตรสามารถฉีีดปุ๋๋�ย

N-P-K น้ำำ�� อย่่างสม่ำำ��เสมอทุุกๆ 10 วััน ถืือว่่าพืืชได้้รัับปริิมาณธาตุุอาหาร

ได้้ครบตามที่่�ต้้องการ ดัังนั้้�นเกษตรกรจึึงไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องให้้ปุ๋๋�ย N-P-K

เม็็ดซ้ำำ��อีีก หากไม่่สามารถฉีีดได้้อย่่างสม่ำำ��เสมอตามระยะเวลาที่่�แนะนำำ�

ก็็สามารถให้้ปุ๋๋�ย N-P-K เม็็ดเสริิมได้้ แต่่ให้้ลดปริิมาณการใช้้ลงคร่ึ่�งหน่ึ่�งของ

จากที่่�เคยให้้ปกติิ
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4 5

6

8

7

เมื่่�อใช้้ทรานส์์ฟอร์์ม N-P-K เป็็นเวลานานจะมีี
สารเคมีหีรืือสารพิษิตกค้้างในพืืชและดินิหรืือไม่่?

ช่่วงเวลาท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด
ในการฉีีดทรานส์์ฟอร์์ม N-P-K
คืือช่่วงเวลาใด?

ปุ๋๋�ยทรานส์์ฟอร์์ม N-P-K 1 ขวด 1,000 ลิิตร 
สามารถฉีีดได้้ทั้้�งหมดกี่่�ไร่่?

การใช้้ปุ๋๋�ยทรานส์์ฟอร์์ม N-P-K ร่่วมกับ
ทรานส์์ฟอร์์ม พลัส สููตร 1 และสููตร 2

การฉีีดทรานส์์ฟอร์์ม N-P-K
กัับโดรนต้้องใส่่ในปริมาณ
ตามปกติิท่ี่�แนะนำำ�หรืือไม่่?

แนะนำำ�ให้้ใช้้ ทรานส์์ฟอร์์ม พลััส สููตร 1 ร่่วมกัับ ทรานส์์ฟอร์์ม

N-P-K สููตร 20-6-6 เนื่่องจากเป็็นช่่วงเร่่งโต และทรานส์์

ฟอร์์ม พลััส สููตร 2 ร่่วมกัับ ทรานส์์ฟอร์์ม N-P-K และสููตร

6-6-20 เนื่่องจากเป็็นช่่วงสร้้างดอกผล โดยใช้้ในอััตราส่่วนที่่�

กำำ�หนด

สามารถผสมและฉีีดได้้มากถึึง 10 ไร่ ่(ใช้้ 1cc ต่่อน้ำำ�� 1 ลิิตร) 

ใช้้ 20 ลิิตร ต่่อ 1 ไร่่ สามารถฉีีดได้้ 5 ครั้้�ง

ช่่วงเช้้า เวลา 07.00 - 09.00 น. 

และช่่วงเย็็นเวลา 16.00 - 18.00 น. 

เน่ื่องจากถ้้าหากอากาศร้อน ปากใบพืืชจะปิิด

 ทำำ�ให้้พืืชได้้รัับปุ๋๋�ยได้้ไม่่เต็็มที่่�

ทรานส์์ฟอร์์ม N-P-K ทั้้�ง 2 สููตร (20-6-6) และ(6-6-20)

พััฒนาขึ้้� นจากประสบการณ์์และการศึึกษาจริงของ

นัักวิิชาการทางด้้านการเกษตร ถืือเป็็นสููตรที่่�มีีปริิมาณธาตุุ

อาหารหลัักเหมาะสมตามที่่�พืืชต้้องการ พืืชสามารถใช้้ได้้

หมดหลัังจากฉีีดพ่่นให้้กัับพืืช ไม่่มีีสารตกค้้างในพืืชและดิิน

ต้้องเพิ่่�มความเข้้มข้้นของปุ๋๋ �ย

ทรานส์์ฟอร์์ม N-P-K ขึ้้�น 2 เท่่า

เนื่ ่องจากลมอาจพั ัดพาธาตุุ

อาหารไประหว่่างฉีีดได้้
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5 Comfort zone
ขยาย

Comfort zone
ขยาย5

คุณคงเคยได�ยินคําพ�ดที่ว�า “พ�้นที่ Comfort Zone จะทําลายคุณ”
เพราะหากคุณหวังที่จะเติบโตในทุก ๆ ด�าน  การติดอยู�ในพ�้นที่ความปลอดภัยมากจนเกินไป

จะไม�ทําให�คุณเก�งข�้นอย�างแน�นอนครับดังนั้นผมจะมอบว�ธีการ 5 ขั้นตอนง�ายๆ ที่จะช�วยให�คุณ
ขยายขอบเขตความปลอดภัยของคุณ เพ�่อให�คุณ “กล�า” ที่จะก�าวไปทําสิ�งที่แตกต�างเพ�่อ

อนาคตของคุณเอง

สิ�งนี้จะต�องมีข�้นก�อนสิ�งอื่นใด แต�เร�่องดีก็คือตอนนี้ คุณต�องการจะ
เปลี่ยนแปลงบางสิ�งบางอย�างแล�ว เพราะไม�เช�นนั้นคุณจะไม�หาทางออกจาก
พ�้นที่ Comfort Zone อย�างแน�นอน คนส�วนใหญ�ที่ไม�ตัดสินใจเปลี่ยนแปลง
นั่นเพราะพวกเขายังมีความสุขบนพ�้นที่ Comfort Zone อยู�นั่นเอง  ในเมื่อ
คุณทราบรู�แล�วว�า Comfort Zone ของคุณเป�นอย�างไร ตอนนี้คุณ

จ�งสามารถเร��มต�นในการขยายมันออกได�แล�วครับ

เรารู�ดีว�าอะไรทําให�เราอึดอัดที่สุด? เพราะมันคืออารมณ�และความรู�สึก
ของเราเอง บางคนอาจไม�ชอบการพ�ดในที่สาธารณะ บางคนอาจไม�ชอบ
การถ�ายคลิป เมื่อคุณหามันเจอแล�วให�เข�ยน “สิ�งที่ทําให�คุณกลัว” 

ลงไปในสมุดสักเล�ม เพราะนี่เป�นการยอมรับเพ�่อที่จะก�าวข�างหน�า  
เพราะคุณต�องการที่จะแก�ไขมันดังนั้น คุณต�องยอมรับสิ�งที่คุณเป�น
ให�ได�เสียก�อน และเมื่อคุณยอมรับสิ�งที่ต�องเปลี่ยนแปลงและคุณรู�ว�า

ต�องทําอะไร งานก็จะง�ายข�้นมาก

เราอาจทําอะไรคนเดียวได�ไม�สําเร็จ หากไม�มีใครมาคอยช�วย
เป�นแรงสนับสนุนให�คุณ เพราะการทําสิ�งต�างๆ ด�วยตัวเองอาจเป�น

เร�่องยากมาก แต�ถ�าคุณมีคนคอยสนับสนุน คุณจะมีแรงใจ
ที่จะสามารถทํามันได�จนตลอดรอดฝ��ง บางครั้งเราก็อาจจะกลัว

ที่จะเร��มต�นทําอะไรใหม� ๆ แต�การมีใครสักคนบอกว�าคุณทําได�
หร�อหากคุณพลาด เขาคนนั้นจะช�วยให�กําลังใจคุณก็จะเป�นเร�่องที่ดี

มากเช�นกัน

การขยายเขตความสะดวกสบายของคุณไม�ใช�เร�่องง�ายเลย และจะมีบางครั้งที่คุณอาจรู�สึกอยากยอมแพ� 
แต�อย�าปล�อยให�ความรู�สึกนี้ทําให�คุณท�อถอย แต�จงหาเหตุผลที่จะเฉลิมฉลองชัยชนะเล็กๆ น�อยๆ ที่เข�ามาหาคุณดีกว�าครับ

คุณอาจงดกินขนมหวานได�ทั้งวัน หร�อ อาจจะช�วยให�เพ�่อนรู�สึกดีข�้น ไม�สําคัญว�าชัยชนะที่คุณได�มาจะเล็กน�อยแค�ไหน
แต�มันคือความสําเร็จที่คุณควรได�รางวัลเล็ก ๆ อย�างเช�น ให�ตัวเองได�เล�นเกมสักสองชั่วโมง หร�อ ซื้อของที่ตัวเอง

อยากได�สักชิ�น การทําให�คุณมีความสุขบ�างจะทําให�คุณขยายเขตความปลอดภัยเพ�่อก�าวสู�ความเปลี่ยนแปลงได�ในที่สุด 

หลายคนทําผิดพลาดเมื่อพวกเขาพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงชีว�ต
ของตัวเอง ด�วยการฝ�นทําอะไรที่ใหญ� หร�อ แตกต�างจากเดิมมากจนเกินไป 

สุดท�ายผลลัพธ�ที่ได�กลับมากลับทําให�เขาเหล�านั้นเจ็บหนักกว�าเดิม 
สิ�งที่คุณต�องทําในการเปลี่ยนแปลงตัวเองคือ เร��มจากสิ�งเล็ก ๆ 

ที่คุณทําได�อย�างสบายใจ เช�น คุณจําเป�นต�องอ�านหนังสือให�ได�สัปดาห�
ละ 1 เล�ม แต�คุณอาจยังไม�ชินกับการอ�านหนังสือมาก�อน คุณอาจจะ
ลดเป�าหมายลงมาเป�นเดือนละ 1 เล�มเพ�่อให�ตัวเองสามารถออกจาก

ขอบเขตความปลอดภัยของคุณอย�างช�า ๆ และเป�นธรรมชาติ
อีกทั้งการทําเช�นนี้จะทําให�คุณมีความสุขกับการเปลี่ยนแปลงอีกด�วย

ขั้นตอนงายๆในการ5

1 มคีวามปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงมคีวามปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลง 2 คนหาสิง่ที่ทำใหคณุไมสบายใจคนหาสิง่ที่ทำใหคณุไมสบายใจ

เริม่ตนจากสิง่เล็ก ๆเริม่ตนจากสิง่เล็ก ๆ3
4 หาใครสักคนที่พรอมสนับสนนุคณุหาใครสักคนที่พรอมสนับสนนุคณุ

5 เปนแฟนตัวยงของคณุเองเปนแฟนตัวยงของคณุเอง

ของคณุ

ผมหวังว�าบทความนี้จะช�วยให�คุณค�นพบหนทางสู�การเปลี่ยนแปลงในตัวเอง
ได�ไม�มากก็น�อยนะครับ แต�ยินดีด�วยครับที่คุณอยากจะก�าวออกจาก Comfort Zone ของตัวเอง

เพราะนั่นแปลว�าคุณกําลังเติบโตสู�สิ�งที่ยิ�งใหญ�กว�าแล�วนั่นเอง

Comfort zone
ขยาย
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หากอยากประสบความสําเร็จ

คุณเคยตั้งคําถามถึงนิยามของความสําเร็จหร�อเปล�าครับ? 
ในป�จจ�บันนี้เรามักเห็นความสําเร็จได�มากมายไม�เพ�ยงแค�
ในชวี�ตประจําวนัเท�าน้ัน แต�เรายังเห็นความสําเรจ็ผ�านโซเชยีลมเีดยี
อีกด�วย หลายคนอาจจะสามารถนิยามความสําเร็จของ
ตนเองได� แต�ความสําเร็จของแต�ละคนนั้นก็ย�อมแตกต�างกันไป

แต�ไม�ว�าความสําเรจ็ของคณุจะเป�นอย�างไร ผมม่ันใจว�าคณุจําเป�น
ต�องมี 3 สิ�งดังต�อไปนี้ เพ�่อส�งให�คุณไปถึงความสําเร็จที่จะมี
ความหมายลึกซึ้งยิ�งข�้นต�อตัวคุณเองและผู�อื่น 

ผมเชื่อว�าคนฉลาด คือ คนถ�อมตัว ไม�ว�างานของคุณจะคืออะไร
หร�อสิ�งที่คุณประสบความสําเร็จจะยิ�งใหญ�มากแค�ไหน 
คุณยังคงต�องอ�อนน�อมถ�อมตนในทุกสถานการณ� เนื่องจาก
ความสําเร็จทั้งหมดของคุณไม�ส�งผลต�อตัวคุณเองเพ�ยงเท�านั้น 
แต�มันคือว�ธีที่คุณปฏิบัติต�อผู�อื่นด�วยความอ�อนน�อมถ�อมตน 
เอาใจใส�ผู�อ่ืน หากคณุทําได�คณุจะได�รบัความรกั ความปรารถนารวม
ไปถึงความร�วมมือที่คุณจะได�จากคนอื่นด�วยเช�นกัน 
อย�าลืมว�าเราไม�อาจจะทําอะไรด�วยตัวคนเดียวได� และเรา
ยังต�องการความช�วยเหลือจากคนอื่นเสมอ ดังนั้นอยากลืม
ข�อนี้โดยเด็ดขาด หากคุณอยากประสบความสําเร็จแบบยาวนาน 
นี่เป�นเร�่องสําคัญมากครับ

ภูมิป�ญญามาจากเวลาและประสบการณ�ที่เราได�ใช�มาตลอดการ
ทํางาน เราทุกคนรู�ว�าเมื่อเวลาผ�านไปเราจะได�รับประสบการณ�
กลับมาเสมอ คนมากมายอาจจะฉลาดข�้นและเป�นผู�ใหญ�มากข�้น
จากประสบการณ�ที่พวกเขาได�เจอ แต�ในความเป�นจร�งแล�ว มันอาจ
ไม�ได�เป�นเช�นนั้นเสมอไป เพราะเราสามารถเร�ยนรู�ที่จะฉลาด
และเป�นผู�ใหญ�จากคนอื่น หร�อเร�ยนรู�มันผ�านประสบการณ�
จากคนอื่น หร�อสิ�งที่พวกเขาเคยผ�านมาที่ทําให�ตัวเองเป�น
จ�ดที่เขาเป�นอยู�ตอนนี้ ซึ่งในป�จจ�บันนี้มีคนมากมายพร�อมจะแบ�ง
ป�นประสบการณ�เหล�านี้กับเรา ผ�านทาง พอดแคสต� หร�อช�องทาง
โซเชียลมีเดียต�าง ๆ  และคุณก็สามารถรับฟ�งเพ�่อการเร�ยนรู�ได�ตลอด
เวลา

คุณต�องสามารถอยู�ได�ด�วยตัวเองในทุกที่และทุกเวลาโดยไม�ต�อง
พ�่งพาผู�อื่น การเป�นอิสระ คือ การที่คุณมีทักษะที่จะเห็นคุณค�าใน
ตัวเองและทําบางสิ�งบางอย�างโดยไม�ต�องพ�่งพาใคร เมื่อคุณอยู�ใน
สถานการณ�ที่มีความกดดันสูงหร�อสภาพแวดล�อมใหม�ในการ
ทํางาน ดังนั้น อิสระจ�งเป�นเร�่องของการปรับสภาพตัวเองเมื่อเรา
ต�องเผชิญกับสถานการณ�ที่ไม�อาจจะคาดเดาได� เพราะเราไม�มีทาง
รู�ว�าจะเกิดอะไรข�้นในอีกไม�กี่ป�ข�างหน�า แต�เมื่อคุณมีอิสระคุณจะ
พร�อมรับมือกับหลาย ๆ สิ�งได� เพราะคุณพ�่งพาตนเองได�
เสมอ

01.เป�นอิสระ01.เป�นอิสระ

03.ป�ญญา03.ป�ญญา

02.ความอ�อนน�อมถ�อมตน02.ความอ�อนน�อมถ�อมตน

สรุปแล�ว!! ความสําเร็จของเรานั้นย�อมแตกต�างกันออกไป
แต� 3 สิ�งที่ผมได�กล�าวไปนั้นจะนําพาคุณไปสู�ความสําเร็จได�อย�างราบร�่น
มากยิ�งข�้น ลองคิดว�าถ�าคุณไม�เป�นอิสระ คุณจะมีความคิดไอเดียในการนํา

พาตัวเองไปสู�เป�าหมายได�อย�างไร และหากคุณขาดป�ญญาและความอ�อนน�อม
ถ�อมตน มันก็ยิ�งยากเข�าไปใหญ� เพราะคุณจะไร�ความคิดรวมไปถึงไม�มีใครช�วยเหลือ 

ซึ่งสิ�งเหล�านี้จะทําให�เป�าหมายของคุณยากกว�าเดิมหากไม�มีมัน

ดังนั้น!! อย�าลืมมี 3 สิ�งนี้ติดตัว แล�วคุณจะประสบความสําเร็จอย�างที่ต�องการแน�นอน 

สิ�งที่คุณ
ต�องการ3

BY : CEO นพกฤษฏ์ิ์� นิิธิิเลิิศ วิิจิิตร SLA 23



หมายเหตุ : ตารางการประชุมอาจมีการเปลี่ยนแปลงสามารถตรวจสอบได้ที่

www.successmore.com

วัันที่่�	 	                งานประชุุม	 	 	          เวลา	 	        สถานที่่�

วัันที่่�	 	                งานประชุุม	 	 	          เวลา	 	        สถานที่่�

วัันพุุธ ที่่� 5

วัันพุุธ ที่่�6

วัันจัันทร์์ ที่่� 9

วัันจัันทร์์ ที่่� 12

วัันวัันอาทิิตย์์ ที่่� 11

วัันนศุุกร์์ ที่่� 16

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 22

วัันเสาร์์ ที่่� 15

วัันที่่�เสาร์์ ที่่� 24

วัันอัังคาร ที่่� 25

วัันอัังคาร ที่่� 27

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 28

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 29

วัันที่่� 20-21

วัันที่่�อาทิิตย์์ ที่่� 25

13.00 - 15.00 น.

13.00 - 15.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

5.00  -  08.30 น.

5.00  -  08.30 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

9.00  -  17.00 น.

19.00 - 20.00 น.

17.00 - 22.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

09.00  -  17.00 น.

09.00  -  20.00 น.

9.00  -  19.00 น.

19.00  -  20.00 น.

PLATINUM TO EMERALD Meet CEO

Diamond Town Hall

SCM HERO RUN 2023

SCM HERO RUN 2023

President Talk 

ทางลััดสู่่�ความสำำ�เร็็จด้้วย NLP

Diamond Town Hall

President Talk

SUCCESS Night Party

Growing More Course

THE SUCCESS #23

AVB

AVB

ทางลััดสู่่�ความสำำ�เร็็จด้้วย NLP

Train the Trainer Alkamag

Alkamag Training

 เพื่่�อนคู่่�ใจเกษตรกร Transform PLUS

SCM LEADERS FORUM

THE 5 LEVELS Of Leafership

Alkamag Training

ZOOM

ZOOM

ZOOM

ZOOM & FB Page : Successmore Thailand

FB Page : SCMAcademy

ZOOM & FB Page : Successmore Thailand

@  VALADECIA

FB Page : SCMAcademy

FB Page : SCMAcademy

FB Page : SCMAcademy

ณ โรงแรมแกรนด์์ริิชมอนด์์

FB Page : SCMAcademy

ZOOM

ZOOM

ZOOM

@ สวนวชิิรเบญจทััศ (สวนรถไฟ)

@ สวนวชิิรเบญจทััศ (สวนรถไฟ)

ณ สาขานครศรีีธรรมราช

@  Show DC

ณ สาขาพิิษณุุโลกวัันจัันทร์์ ที่่� 13

วัันพุุธ ที่่� 11

วัันพุุธ ที่่� 12

วัันพุุธ ที่่� 13

พฤษภาคม / May 2023

มิิถุุนายน / June 2023
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