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“ข�อคดิ คาํคม” โดย (CEO นพกฤษฏิ ์นิธเิลิศว�จ�ตร)

ความฝ�นจะกลายเป�นจร�งได�เพราะการลงมือทํา
ไม�ใช�วางแผนว�าจะลงมือทํา 

อย�ามัวแต�วางแผนที่จะทําอะไร หร�อพ�ดว�าเราวางแผนว�าจะทํา 
เพราะคําพ�ดนี้ยิ�งถูกพ�ดหลาย ๆ ครั้ง พ�ดต�อไปเร�่อย ๆ มันก็เหมือนกับเป�นสิ�งที่การันตีให�

แน�ใจว�าเราจะทํา

แต�จร�ง ๆ แล�วมันคอืสิ�งท่ีการนัตีอย�างแน�นอนว�าเราจะไม�ทํา ดงัน้ัน

ถ�าเราวางแผนไว�มากพอแล�ว ก็ถึงเวลาที่จะตัดสินใจ
และลงมือทํา เพราะนั่นคือสิ�งเดียวที่จะทําให�ความฝ�นของเรา

กลายเป�นจร�งข�้นได�

?? ?

“ข้้อคิิด คำำ�คม”

เพื่่อพลัังใจ...

ข้้อคิิด คำำ�คม 5
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การประกาศเกีียรติิคุุณ
นัักธุุรกิิจซััคเซสมอร์์

เดืือนมิิถุุนายน - พฤศจิิกายน 2566

นัักธุุรกิิจระดัับ DIAMOND

นัักธุุรกิิจระดัับ EMERALD
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นัักธุุรกิิจระดัับ SAPPHIRE

นัักธุุรกิิจระดัับ RUBY

นัักธุุรกิิจระดัับ PEARL
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นัักธุุรกิิจระดัับ PLATINUM
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คุุณจเร อ่่อมอิินทร์์	คุ ุณปณิิตา เณรพ่่วง			สุ   ุโขทััย

คุุณบุุษกร วงศ์์โชติิกุุล	คุ ุณกฤศนรััตน์์  ทรััพย์์อุุดมผล	น ครราชสีีมา

คุุณฐิิภาพรรณ เจริิญดง	คุ ุณฐานวััฒน์์ บุุญศิิริิเกีียรติิกุุล	จั ันทบุุรีี

คุุณTHIDA LWIN	คุ ุณMOE AUNG			กำ   ำ�แพงเพชร

คุุณธิิดา	 ไชยนาพงษ์์	ปั ัตตานีี

คุุณKYAW HTWE MAUNG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณLAMPHANH XAIYABOUTH	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAN PHAW AHL HI	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAN THNDAR LIN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG MOON LU	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSANDAR KHAING	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSAW KAW EH HTOO	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSENG NOON		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณWAI YAN PHYO	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณYE MIN TUN		  ชลบุุรีี

คุุณสมคิิด	 แสนประสิิทธิ์์�	 เพชรบููรณ์์

คุุณอุุดร นวลวรรณ		อุ  ุบลราชธานีี

คุุณAUNG KO KO		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณAYE AYE NGE		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณCHIT THEIN		ก  าฬสิินธุ์์�

คุุณJAI AWN FA		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณLAT HTOO AUNG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณLOON SAEL		  เชีียงใหม่่

คุุณMIN THET TUN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAN KHAM EAIN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNI NI KHAING

คุุณNU NU HTWE		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณRA DI KA		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณSAI AUNG YIN		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSAI KYAR		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณSAI ZOM KHAY	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSI TAR		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณTHIN SU HLAING	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณZAW THU WIN		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณธิิดา	 ไชยนาพงษ์์	ปั ัตตานีี

คุุณKYAW HTWE MAUNG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณLAMPHANH XAIYABOUTH	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAN PHAW AHL HI	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAN THNDAR LIN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG MOON LU	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSANDAR KHAING	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSAW KAW EH HTOO	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSENG NOON		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณWAI YAN PHYO	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณYE MIN TUN		  ชลบุุรีี

คุุณสมคิิด	 แสนประสิิทธิ์์�	 เพชรบููรณ์์

คุุณอุุดร	น วลวรรณ	อุ ุบลราชธานีี

คุุณAUNG KO KO		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณAYE AYE NGE		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณCHIT THEIN		ก  าฬสิินธุ์์�

คุุณJAI AWN FA		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณLAT HTOO AUNG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณLOON SAEL		  เชีียงใหม่่

คุุณMIN THET TUN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAN KHAM EAIN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNI NI KHAING

คุุณNU NU HTWE		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณRA DI KA		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณSAI AUNG YIN		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSAI KYAR		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณSAI ZOM KHAY	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSI TAR		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณTHIN SU HLAING	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณZAW THU WIN		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณจัันทรา	 โพชสาลีี	ก ระบี่่�

คุุณณััทฐพงศ์์	พั ัฒนทวีีสิิน	จั ันทบุุรีี

คุุณภััครดา	ปั้้ �นมณีี	พ ระนครศรีีอยุุธยา

คุุณวชิิรโชติิสิิน	พั ัฒนทวีีสิิน	จั ันทบุุรีี

คุุณสิิริิพ	สุ ุวรรณ	ปั ัตตานีี

คุุณCHIT MAUNG MAUNG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณIN KHUM ZIN MAI	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณJAI AIKE KWAN	 สมุุทรปราการ

คุุณKAUNG TONE		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณKHAING NI LAR SOE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMA CHO YEE KHAING	ก ระบี่่�

คุุณNAN SAN SAN NYUNT	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณPYONE PYONE HTWE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSAI SE MOON		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSAW PHA TA AUNG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSWE SWE WIN		นน ทบุุรีี

คุุณYE WIN		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณYE ZAW OO		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณZIN MIN KO KO	กรุ ุงเทพมหานคร

นัักธุุรกิิจระดัับ GOLD
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นัักธุุรกิิจระดัับ SILVER

คุุณกลิ่่�นสุุคนธ์์	ศรี ีวิิชััย	ลำ ำ�พููน

คุุณณปภััช	 เกตุุทะจัักร์์	 เชีียงใหม่่

คุุณนิิภาพร	 เพ็็ชรมาลััย	 สงขลา

คุุณสมคิิด	 แสนประสิิทธิ์์�	 เพชรบููรณ์์

คุุณAUNHG MYO ZAW	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณAYE SAN		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณKHUN PAN SHWE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMA MYA MYA		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMAUNG MYINT HTAY	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMG HTAY KYWE

คุุณMYO LIN AUNG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMYU HNIN WAI	นน ทบุุรีี

คุุณNAN WAI MOE		 ชลบุุรีี

คุุณNAN NWE KHAM	นน ทบุุรีี

คุุณNANG HSENG NOON	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG KHAM LE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG MIN CHEN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG MYA LA		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAW SAN SAN HTAY	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSAI NAW		  สมุุทรปราการ

คุุณกลิ่่�นสุุคนธ์์	ศรี ีวิิชััย	ลำ ำ�พููน

คุุณณปภััช	 เกตุุทะจัักร์์	 เชีียงใหม่่

คุุณนิิภาพร	 เพ็็ชรมาลััย	 สงขลา

คุุณสมคิิด	 แสนประสิิทธิ์์�	 เพชรบููรณ์์

คุุณAUNHG MYO ZAW	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณAYE SAN		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณKHUN PAN SHWE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMA MYA MYA		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMAUNG MYINT HTAY	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMG HTAY KYWE

คุุณMYO LIN AUNG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMYU HNIN WAI	นน ทบุุรีี

คุุณNAN WAI MOE		 ชลบุุรีี

คุุณNAN NWE KHAM	นน ทบุุรีี

คุุณNANG HSENG NOON	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG KHAM LE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG MIN CHEN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG MYA LA		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAW SAN SAN HTAY	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSAI NAW		  สมุุทรปราการ

คุุณSAI ZOM KHAY	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSAVEY IEM		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณTOE NAING LIN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณWIN MOE KYAW	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณWIN YE WIN		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณฝน		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณพิิมพ์์สุุชา	 ตอพัันดุุง	สุ ุโขทััย

คุุณAYE MYA THINE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณCHAN THAR

คุุณJAI AIKE KWAN	 สมุุทรปราการ

คุุณKYAW SAW WIN

คุุณMA AYE HLA KHIN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMUE YIN NAY		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMYINT AUNG		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณMYINT MYINT MAW	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG AYE BE		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG KHAM MOUN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAW SOE THAN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNOY KEOBOUNYANG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณPAN THOUMMA	 ปทุุมธานีี

คุุณSAI BA		  ชลบุุรีี

คุุณSAI LAO MAIN		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSOE MYAT MIN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSOE NYEIN		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณSUI HLAWN CER	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณTHIN THIN SWE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณYA MEAW AUNG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณศกล	 ฉวนฉิิน	จั ันทบุุรีี

คุุณNAN KHAM LONE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSU MYAT PWLNT	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณZAW YE		ก  ระบี่่�

คุุณNANG HSENG TUN	 เชีียงใหม่่

คุุณZIN MIN NAING	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณAUNG NAING LIN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณEI THAE ZIN		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณTHI HA		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณMAR TIN YAR		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณKHIN MAR CHO	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณYU NANDAR		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณKHAING KYAW LIN

คุุณPHUA		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณMAYAN AH NAN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG MO PHAUNG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAN LAELAE KHAING ZAR KYI	 กรุุงเทพมหานคร

คุุณZIN MAR LIN		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณPHYO ZAW HEIN	กรุ ุงเทพมหานคร
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นัักธุุรกิิจระดัับ BRONZE

คุุณNANG HSENG SAR	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG KHAM LAO	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG KHAM PAO	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG KHAM SAR	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG MWE PHOUNG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG NGWE KYI	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG SEIN		  เชีียงใหม่่

คุุณNAW BAL HLA		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAW KHU NAN CHO	ก ระบี่่�

คุุณNAY SHINE		อุ  ุทััยธานีี

คุุณNING NEI TUAN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณPAW DAE		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณPHYO ZAW HEIN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณPHYU PHWAY		พ ระนครศรีีอยุุธยา

คุุณPOE MEH		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณPYONE PYONE HTWE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSAI HSENG LU		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSAK		  สมุุทรสาคร

คุุณSAN CHO AYE		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSAN MYAIT OO	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSAW KAW KHU	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSAW MIKE YAI		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSAW MOY MIN AUNG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSINE THI HA		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณSOR KOEMSREU	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณTEUAN PATSAPHANH	 ปทุุมธานีี

คุุณTHAN NAING		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณTHANT ZIN AUNG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณTHEIN TUN		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณกำำ�ไร	 ชมบุุญ	 เชีียงใหม่่

คุุณกุุลชนก	ศรี ีวิิชััย	ลำ ำ�พููน

คุุณจ่่อ ตู่่� วิิน		  ตาก

คุุณชลอ	 สาระพงษ์์	กำ ำ�แพงเพชร

คุุณญาณิิศา	วี ีระพัันธ์์นัันติิ	 เชีียงใหม่่

คุุณทรงยศ	 เจีียมใจ	 ระยอง

คุุณธเนศพล	ศิ ิริิสููตร	 สระบุุรีี

คุุณนนทญา	สำ ำ�อางค์์	 เชีียงใหม่่

คุุณพลููแหละ		  แม่่ฮ่่องสอน

คุุณพานิิช	 สกุุลมาก	จั ันทบุุรีี

คุุณวรรณา	น างบว	พิ ิษณุุโลก

คุุณสีีเนืือน	 รวน	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณสุุรศัักดิ์์�	 เพ็็งบุุตร	สุ ุโขทััย

คุุณอรวรา	จ อนพงษ์์	กำ ำ�แพงเพชร

คุุณMA NANG KHAM SHWE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMA THAZIN NWE WIN	นน ทบุุรีี

คุุณMAUNG NAING WIN SOE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMG MYINT HTAY	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMG WIN MG		  สมุุทรปราการ

คุุณMI OHNMAR OO	ก าญจนบุุรีี

คุุณMIN CHAN LON	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMOE THU ZAR		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMYINT AUNG		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณMYINT HTAY		นน  ทบุุรีี

คุุณMYO THA ZIN		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAN AYE THUANG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAN MUE KYAE THAINT	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAN NYUNT SEIN	 ชลบุุรีี

คุุณNANG HSENG MWAN	กรุ ุงเทพมหานคร

นัักธุุรกิิจระดัับ SILVER

คุุณWAI YAN LIN		  ชลบุุรีี

คุุณUIAN IU		ก  ระบี่่�

คุุณNAW MA SOE		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMANG NGAIH KHAWL	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณAYE SAN		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณAYE AYE PYONE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNEM SINA		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณเมีียท ทิิน ฮาน	คุ ุณTUN TUN WIN			กรุ   ุงเทพมหานคร

คุุณประจัักษ์์ โคตรพััฒน์์	คุ ุณนงนุุช รอดสมบููรณ์์			  ชลบุุรีี

คุุณเมีียท ทิิน ฮาน	คุ ุณTUN TUN WIN			กรุ   ุงเทพมหานคร
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คุุณนิิรมล มาตรโคกสููง	คุ ุณวิินััย มาตรโคกสููง	น ครราชสีีมา

คุุณไวยพััศ พงค์์ชััยยุุทธ์์	คุ ุณสัันติิ เรืืองไพศาลบำำ�รุุง	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณดาราพร	คุ ุณชิิตชััย รอดพยัันต์์	น ครราชสีีมา

คุุณบุุญช่่วย อมาตรเสนา	คุ ุณภััทร์์จิิตรา อมาตรเสนา	สิ ิงห์์บุุรีี

คุุณประจัักษ์์ โคตรพััฒน์์	คุ ุณนงนุุช รอดสมบููรณ์์	 ชลบุุรีี

คุุณชััย เอื้้�อง	คุ ุณเฮง เนิิน		  ลพบุุรีี

คุุณประวริิทธิ์์� บุุรััมย์์นิิธิิโชติิ	คุ ุณมััณฑนา บุุรััมย์์นิิธิิโชติิ	 มหาสารคาม

คุุณYAI SIHAVONG	คุ ุณPACHOUAP THAVISAK	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSOE MYAT MIN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSOE NYEIN		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณSUI HLAWN CER	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณTHIN THIN SWE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณYA MEAW AUNG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณศกล ฉวนฉิิน		จั  ันทบุุรีี

คุุณNAN KHAM LONE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณSU MYAT PWLNT	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณZAW YE		ก  ระบี่่�

คุุณNANG HSENG TUN	 เชีียงใหม่่

คุุณZIN MIN NAING	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณAUNG NAING LIN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณEI THAE ZIN		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณTHI HA		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณMAR TIN YAR		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณKHIN MAR CHO	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณYU NANDAR		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณKHAING KYAW LIN

คุุณPHUA		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณMAYAN AH NAN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG MO PHAUNG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAN LAELAE KHAING ZAR KYI กรุุงเทพมหานคร

คุุณZIN MAR LIN		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณPHYO ZAW HEIN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณWAI YAN LIN		  ชลบุุรีี

คุุณUIAN IU		ก  ระบี่่�

คุุณNAW MA SOE		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMANG NGAIH KHAWL	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณAYE SAN		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณAYE AYE PYONE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNEM SINA		กรุ  ุงเทพมหานคร

นัักธุุรกิิจระดัับ BRONZE

คุุณTHIT PAING SOE	พ ระนครศรีีอยุุธยา

คุุณTHU RAIN LIN		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณTIWARI RAHUL		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณTUN TUN WIN		ก ระบี่่�

คุุณVASHTI VAN IENG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณWIN AUNG		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณYA MIN MYINT		

คุุณYIN YIN NU		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณYORN IN		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณYU YU NAING		 สมุุทรสาคร

คุุณZAW OO		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณZAY YAR MIN		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณZIN MI MI THIN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณZIN MIN NAING	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณฝน		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณพิิมพ์์สุุชา	 ตอพัันดุุง	สุ ุโขทััย

คุุณAYE MYA THINE	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณCHAN THAR		

คุุณJAI AIKE KWAN	 สมุุทรปราการ

คุุณKYAW SAW WIN		

คุุณMA AYE HLA KHIN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMUE YIN NAY		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณMYINT AUNG		กรุ  ุงเทพมหานคร

คุุณMYINT MYINT MAW	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG AYE BE		กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNANG KHAM MOUN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNAW SOE THAN	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณNOY KEOBOUNYANG	กรุ ุงเทพมหานคร

คุุณPAN THOUMMA	 ปทุุมธานีี

คุุณSAI BA		  ชลบุุรีี

คุุณSAI LAO MAIN		กรุ ุงเทพมหานคร

22 RECOGNITION



23



24



25



QQ aa&
คนเป�นเบาหวาน

สามารถทานได� ไหม

ผู�ป�วยเบาหวานสามารถทานได�ตามปร�มาณท่ี
กําหนด (ไม�แนะนําให�ทานเกิน2เม็ด) เนื่องจาก
ใช�สารให�ความหวานที่ให�พลังงานตํ่า

รับประทานได�วันละ
ไม�เกินกี่เม็ด

ไม�เกินวันละ 2 เม็ดตามปร�มาณที่กําหนดของ
ว�ตามินซีที่ 60 mg ของอย.(1 เม็ดมีว�ตามินซี 
30 mg)

คนเป�นโรคอะไรบ�างที่
ไม�ควรทานผลิตภัณฑ�นี้

ผู�ที่มีโรคประจําตัว  G6PD,โรคไทรอยด� เป�น
พ�ษ(Hyperthyroidism) ,โรคตับ หร�อโรคไต
ระยะรุนแรง

สามารถช�วยในเร�่องของ
อาการเจ็บคอได�หร�อไม�

ผู�ป�วยเบาหวานสามารถทานได�ตามปร�มาณท่ี
กําหนด (ไม�แนะนําให�ทานเกิน2เม็ด) เนื่องจาก
ใช�สารให�ความหวานที่ให�พลังงานตํ่า

หากรับประทานเป�น
ประจําจะทําให�ฟ�นผุหร�อไม�

ผู�ป�วยเบาหวานสามารถทานได�ตามปร�มาณท่ี
กําหนด (ไม�แนะนําให�ทานเกิน2เม็ด) เนื่องจาก
ใช�สารให�ความหวานที่ให�พลังงานตํ่า

คนท�องและให�นมบุตร
สามารถรับประทาน

ได�หร�อไม�

ผู�ป�วยเบาหวานสามารถทานได�ตามปร�มาณท่ี
กําหนด (ไม�แนะนําให�ทานเกิน2เม็ด) เนื่องจาก
ใช�สารให�ความหวานที่ให�พลังงานตํ่า

aa
ผลิตภัณฑ�นี้
เหมาะกับใคร

ผู�ท่ีต�องการเพ��มความมัน่ใจเร�อ่งกลิ�นปาก/ลม 
หายใจทันที, ผู�ที่ต�องการดูแลสุขภาพ ภูมิ คุ�ม
กนั(เสร�มว�ตามนิซ)ี, ผู�ทีต่�องการ ความสดชืน่
ในการทํางาน/ตื่นตัว

จ�ดเด�นที่แตกต�างจาก
ท�องตลาดของผลิตภัณฑ�นี้

มีสารสกัดที่น�าสนใจซึ่งยังไม�มีในท�องตลาด
ที่รวมสารถึง3ชนิดท่ีมีประโยชน�แตกต�างกัน
เข�าด�วยกัน คอืดแูลเร�อ่งกลิ�นปาก เสร�มภมิูและ
กระตุ�นสมองให�พร�อมตื่นตัว

คนที่นับถืออิสลามสามารถ
รับประทานได�หร�อไม�

ผู�ป�วยเบาหวานสามารถทานได�ตามปร�มาณที่
กําหนด (ไม�แนะนําให�ทานเกิน2เม็ด) เนื่องจาก
ใช�สารให�ความหวานที่ให�พลังงานตํ่า

คนที่ทานเจ และว�แกน
สามารถทานได�หร�อไม�

สามารถทานได� ไม�มสี�วนผสมจากสัตว�หร�อนม

มีผลต�อระบบ
ประสาทหร�อไม�

ไม�มีผลกระตุ�นแบบคาเฟอนีหร�อยา เน่ืองจาก
ร�างกายใช� ไทโรซนีเพ�อ่สร�างสารเคมีทีมี่เก่ียว
กับสมองเพ�่อช�วยในการตื่นตัว

เด็กสามารถทานได�
ตั้งแต�อายุกี่ป�ข�้นไป ทานได�ในเด็กอายุ 12 ป�เป�นต�นไป

ถามตอบ Q&A26



QQ aa&
คนเป�นเบาหวาน

สามารถทานได� ไหม

ผู�ป�วยเบาหวานสามารถทานได�ตามปร�มาณท่ี
กําหนด (ไม�แนะนําให�ทานเกิน2เม็ด) เนื่องจาก
ใช�สารให�ความหวานที่ให�พลังงานตํ่า

รับประทานได�วันละ
ไม�เกินกี่เม็ด

ไม�เกินวันละ 2 เม็ดตามปร�มาณที่กําหนดของ
ว�ตามินซีที่ 60 mg ของอย.(1 เม็ดมีว�ตามินซี 
30 mg)

คนเป�นโรคอะไรบ�างที่
ไม�ควรทานผลิตภัณฑ�นี้

ผู�ที่มีโรคประจําตัว  G6PD,โรคไทรอยด� เป�น
พ�ษ(Hyperthyroidism) ,โรคตับ หร�อโรคไต
ระยะรุนแรง

สามารถช�วยในเร�่องของ
อาการเจ็บคอได�หร�อไม�

ผู�ป�วยเบาหวานสามารถทานได�ตามปร�มาณท่ี
กําหนด (ไม�แนะนําให�ทานเกิน2เม็ด) เนื่องจาก
ใช�สารให�ความหวานที่ให�พลังงานตํ่า

หากรับประทานเป�น
ประจําจะทําให�ฟ�นผุหร�อไม�

ผู�ป�วยเบาหวานสามารถทานได�ตามปร�มาณท่ี
กําหนด (ไม�แนะนําให�ทานเกิน2เม็ด) เนื่องจาก
ใช�สารให�ความหวานที่ให�พลังงานตํ่า

คนท�องและให�นมบุตร
สามารถรับประทาน

ได�หร�อไม�

ผู�ป�วยเบาหวานสามารถทานได�ตามปร�มาณท่ี
กําหนด (ไม�แนะนําให�ทานเกิน2เม็ด) เนื่องจาก
ใช�สารให�ความหวานที่ให�พลังงานตํ่า

aa
ผลิตภัณฑ�นี้
เหมาะกับใคร

ผู�ท่ีต�องการเพ��มความมัน่ใจเร�อ่งกลิ�นปาก/ลม 
หายใจทันที, ผู�ที่ต�องการดูแลสุขภาพ ภูมิ คุ�ม
กนั(เสร�มว�ตามนิซี), ผู�ทีต่�องการ ความสดชืน่
ในการทํางาน/ตื่นตัว

จ�ดเด�นที่แตกต�างจาก
ท�องตลาดของผลิตภัณฑ�นี้

มีสารสกัดท่ีน�าสนใจซึ่งยังไม�มีในท�องตลาด
ที่รวมสารถึง3ชนิดท่ีมีประโยชน�แตกต�างกัน
เข�าด�วยกนั คอืดแูลเร�อ่งกลิ�นปาก เสร�มภมิูและ
กระตุ�นสมองให�พร�อมตื่นตัว

คนที่นับถืออิสลามสามารถ
รับประทานได�หร�อไม�

ผู�ป�วยเบาหวานสามารถทานได�ตามปร�มาณที่
กําหนด (ไม�แนะนําให�ทานเกิน2เม็ด) เนื่องจาก
ใช�สารให�ความหวานที่ให�พลังงานตํ่า

คนที่ทานเจ และว�แกน
สามารถทานได�หร�อไม�

สามารถทานได� ไม�มสี�วนผสมจากสัตว�หร�อนม

มีผลต�อระบบ
ประสาทหร�อไม�

ไม�มีผลกระตุ�นแบบคาเฟอนีหร�อยา เนือ่งจาก
ร�างกายใช� ไทโรซนีเพ�อ่สร�างสารเคมีทีมี่เก่ียว
กับสมองเพ�่อช�วยในการตื่นตัว

เด็กสามารถทานได�
ตั้งแต�อายุกี่ป�ข�้นไป ทานได�ในเด็กอายุ 12 ป�เป�นต�นไป
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MICELLAR CLEANSING WATER

S MONE' micellar cleansing water
มีสารทําความสะอาดกี่ชนิด อะไรบ�าง 
มีความอ�อนโยนเพ�ยงใด

S MONE' micellar cleansing water 
อายุเท�าไรถึงใช�ได� ใครบ�างควรใช�
ผลิตภัณฑ�ประเภทนี้

เนื่องจากผลิตภัณฑ�ค�อนข�างอ�อนโยน จ�งสามารถใช�ได�
ทั่วไปตั้งแต�วัยรุ�น – สูงวัย และทุกสภาพผิว ทั้งนี้การแพ�
เป�นเร�่องเฉพาะบุคคล

มีสารทําความสะอาด 2 ชนิด คือ POLOXAMER 184 
(EWG 4) และ DECYL GLUCOSIDE (EWG 2) ซึ่ง
อ�างอิงจาก EWG score สารทําความสะอาดทั้ง 2 ตัว
อยู�ใน score ที่ปลอดภัยอ�อนโยน โดยเฉพาะ Decyl 
Glucoside มีผลเทสเร�่องการระคายเคือง และระคาย
เคืองดวงตา

S MONE' micellar cleansing water 
กลไกการทําความสะอาดเป�นอย�างไร

S MONE' micellar cleansing water 
มีว�ธีการใช�อย�างไรให�สะอาดและถนอมผิว

S MONE' micellar cleansing water 
มีว�ธีการทดสอบการแพ�ก�อนใช�อย�างไร

ผลิตภัณฑ�ทําความสะอาดผิวหน�าที่มีลักษณะเป�นน้ํา 
ประกอบไปด�วยสาร Surfactant ท่ีมีโมเลกุลลักษณะคล�าย
กับลูกอ�อด  ส�วนหัวจะชอบนํ้า ในขณะที่ส�วนหางจะชอบ
นํ้ามัน เมื่อสัมผัสกับผิวหน�า โมเลกุลส�วนหัวซึ่งเร�ยกว�า 
Micellar จะช�วยดึงสิ�งสกปรกออกมา ในขณะที่ส�วนหาง
ซึ่งชอบน้ํามันน้ันจะเข�าหาความมันและสิ�งสกปรกต�างๆ 
จากนั้นก็จะขมวดหางของมัน ทําให�สิ�งสกปรกและความ
มันมาอยู�รวมกันตรงกลาง Micellar

เนื่องจากผลิตภัณฑ�ค�อนข�างอ�อนโยน จ�งสามารถใช� ได�
ทั่วไปตั้งแต�วัยรุ�น – สูงวัย และทุกสภาพผิว ทั้งนี้การแพ�
เป�นเร�่องเฉพาะบุคคล

การทาท่ีส�วนอืน่ของร�างกายอาจไม�ได�บ�งบอกได�แน�นอน 
แต�เบ้ืองต�าน อาจจะลองทาท่ีใต�ท�องแขนด�านใน ประมาณ 
7-10 วัน แล�วสังเกตว�าบร�เวณที่ทําเกิดผื่นแดง ตุ�มนูน 
คัน แห�งสากหร�อไม�

S MONE' micellar cleansing water 
ดีกว�า cleansing ทั่วๆไปอย�างไร 
และดีกว�าประเภทอื่นๆอย�างไร

ใช�  ingredients  ที่อ�อนโยน โดยเฉพาะสารทําความ
สะอาดและสารกันเสีย ซึ่งเป�นตัวที่ก�อให�เกิดการแพ�ง�าย 
แต�สารที่เราเลือกใช� มีผลการทดสอบการระคายเคือง
แม�รอบดวงตา และผลิตภัณฑ�เราผ�านการทดสอบ  
Dermatology  test  รวมถึงมปีระสิทธภิาพการทําความ
สะอาดท่ีดี ข�อดีจาก cleansing อื่นๆ คือ ไม�ต�องล�าง
ออก ไม�ทิ�งสารตกค�างที่ก�อให�เกิดการระคายเคือง เป�น 
cleansing ที่อ�อนโยน
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MICELLAR CLEANSING WATER

S MONE' micellar cleansing water
มีสารทําความสะอาดกี่ชนิด อะไรบ�าง 
มีความอ�อนโยนเพ�ยงใด

S MONE' micellar cleansing water 
อายุเท�าไรถึงใช�ได� ใครบ�างควรใช�
ผลิตภัณฑ�ประเภทนี้

เนื่องจากผลิตภัณฑ�ค�อนข�างอ�อนโยน จ�งสามารถใช�ได�
ทั่วไปตั้งแต�วัยรุ�น – สูงวัย และทุกสภาพผิว ทั้งนี้การแพ�
เป�นเร�่องเฉพาะบุคคล

มีสารทําความสะอาด 2 ชนิด คือ POLOXAMER 184 
(EWG 4) และ DECYL GLUCOSIDE (EWG 2) ซึ่ง
อ�างอิงจาก EWG score สารทําความสะอาดทั้ง 2 ตัว
อยู�ใน score ที่ปลอดภัยอ�อนโยน โดยเฉพาะ Decyl 
Glucoside มีผลเทสเร�่องการระคายเคือง และระคาย
เคืองดวงตา

S MONE' micellar cleansing water 
กลไกการทําความสะอาดเป�นอย�างไร

S MONE' micellar cleansing water 
มีว�ธีการใช�อย�างไรให�สะอาดและถนอมผิว

S MONE' micellar cleansing water 
มีว�ธีการทดสอบการแพ�ก�อนใช�อย�างไร

ผลิตภัณฑ�ทําความสะอาดผิวหน�าที่มีลักษณะเป�นน้ํา 
ประกอบไปด�วยสาร Surfactant ท่ีมีโมเลกุลลักษณะคล�าย
กับลูกอ�อด  ส�วนหัวจะชอบนํ้า ในขณะที่ส�วนหางจะชอบ
นํ้ามัน เมื่อสัมผัสกับผิวหน�า โมเลกุลส�วนหัวซึ่งเร�ยกว�า 
Micellar จะช�วยดึงสิ�งสกปรกออกมา ในขณะที่ส�วนหาง
ซึ่งชอบน้ํามันน้ันจะเข�าหาความมันและสิ�งสกปรกต�างๆ 
จากนั้นก็จะขมวดหางของมัน ทําให�สิ�งสกปรกและความ
มันมาอยู�รวมกันตรงกลาง Micellar

เนื่องจากผลิตภัณฑ�ค�อนข�างอ�อนโยน จ�งสามารถใช� ได�
ทั่วไปตั้งแต�วัยรุ�น – สูงวัย และทุกสภาพผิว ทั้งนี้การแพ�
เป�นเร�่องเฉพาะบุคคล

การทาท่ีส�วนอืน่ของร�างกายอาจไม�ได�บ�งบอกได�แน�นอน 
แต�เบ้ืองต�าน อาจจะลองทาท่ีใต�ท�องแขนด�านใน ประมาณ 
7-10 วัน แล�วสังเกตว�าบร�เวณที่ทําเกิดผื่นแดง ตุ�มนูน 
คัน แห�งสากหร�อไม�

S MONE' micellar cleansing water 
ดีกว�า cleansing ทั่วๆไปอย�างไร 
และดีกว�าประเภทอื่นๆอย�างไร

ใช�  ingredients  ที่อ�อนโยน โดยเฉพาะสารทําความ
สะอาดและสารกันเสีย ซึ่งเป�นตัวที่ก�อให�เกิดการแพ�ง�าย 
แต�สารที่เราเลือกใช� มีผลการทดสอบการระคายเคือง
แม�รอบดวงตา และผลิตภัณฑ�เราผ�านการทดสอบ  
Dermatology  test  รวมถึงมปีระสิทธภิาพการทําความ
สะอาดท่ีดี ข�อดีจาก cleansing อื่นๆ คือ ไม�ต�องล�าง
ออก ไม�ทิ�งสารตกค�างที่ก�อให�เกิดการระคายเคือง เป�น 
cleansing ที่อ�อนโยน
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เลิกพ�ดคําเหล�านี้

แล�วชีว�ต

ทําไม�ได�

ยังไม�ทันได�ลองทํา ก็บอกว�าทําไม�ได�ซะแล�ว 
ประโยคนี้จะแสดงให�เห็นว�าเราเป�นคนที่ไม�มี

ความพยายามและไม�มีความมั่นใจเอาซะเลย

รู�ง�้

รู�ง�้ทําตั้งนานแล�ว ข�ออ�างยอดฮิตของคนที่
เอาแต�คดิแล�วก็ไม�ลงมือทํา ท่ีเป�นสิ�งตอกยํ้าถงึ
ความล�มเหลวของตัวเอง แล�วก็เอาแต�โทษโชค

ชะตา โทษฟ�าโทษดิน แต�ไม�เคยโทษตัวเอง

ไม�มีเวลา

ใครที่ชอบพ�ดแบบนี้บ�อยๆ แสดงว�าเป�นคนที่
แบ�งเวลาไม�เป�นหร�อทํางานช�า ดังนั้นลองปรับ
เปลี่ยนว�ธีการทํางานและกําหนดเดดไลน�ของ

งานให�ชัดเจนใ เพ�่อที่จะได�กลายเป�นคนที่มี
ความรับผิดชอบมากกว�าเดิม

ฉันไม�ดีพอ

ถ�ามัวแต�ตัดพ�อน�อยใจกับตัวเองว�า เราไม�
สามารถทําอะไรได�ดีมากไปกว�านี้ เราคงเก�ง
ได�ไม�เท�าคนอื่นแล�ว การพ�ดกับตัวเองซํ้าๆ 

แบบนี้ ก็มีแต�จะส�งผลให�ตัวเองยํ่าอยู�กับที่ไม�
พัฒนาไปไหนได�ไกล

มันไม�แฟร�

การเอาแต�บอกว�ามันไม�แฟร� มันไม�ได�ช�วยให�
ชีว�ตของเราดีข�้นเลย แทนที่จะเสียเวลาไปกับ

การพ�ดว�ามันไม�แฟร� ลองเอาเวลานั้นไป
ทํางานให�หนักข�้นและหาว�ธีสร�างโอกาสให�ตัว

เองจะดีกว�า

มันไม�ใช�หน�าที่

ลองให�ชีว�ตได�ทําในสิ�งที่ไม�ใช�หน�าที่ของตัวเอง
ดูบ�าง เพราะมันอาจทําให�เราได�ค�นพบกับอะไร
ใหม�ๆ ที่สามารถช�วยให�ชีว�ตดีข�้น และไม�แน�ว�า
เราอาจได�ค�นพบตัวตนของตัวเองในอีกแง�มุม

หนึ่ง แบบที่เราเองก็ไม�เคยได�มองเห็นหร�อ
สัมผัสกับมันมาก�อนด�วย

ขอดูก�อน

ดูก�อน เดี๋ยวก�อน คือคําที่แสดงให�เห็นถึงความ
ข�เ้กียจ เป�นคนท่ีชอบผัดวนัประกันพรุ�งหร�อมัก

จะหนีป�ญหาเวลาที่ต�องเจอกับงานที่ยากๆ 
แล�วก็จะขอผัดไปก�อนจนสุดท�ายงานท่ีออกมา

ก็ไม�ดีเท�าที่ควร

ฉันไม�ผิด

การยอมรับความผิดพลาดของตัวเอง มันก็
ถือเป�นข�อดีที่ทําให�เราได�เร�ยนรู�และโตข�้นจาก
ป�ญหาดังกล�าวได� เพราะการโทษคนอื่นมัน
แสดงให�เห็นว�าเราไม�เคยคิดที่จะเร�ยนรู�อะไร

ใหม�ๆ เลย

ใครๆ ก็ทํากัน

คําพ�ดนี้แสดงให�เห็นว�า เราคือคนที่ไม�คิดจะ
ทําอะไรใหม�ๆ ข�้นมาเลย ซึ่งมันจะทําให�เรายํ่า
อยู�กับที่ ฉะนั้นอย�าให�ความคิดของเราจมอยู�
กับว�ธีเดิมๆ โดยไม�ยอมเร�ยนรู�อะไรใหม�ๆ เลย 
แต�จงลุกข�้นมาเปลี่ยนแปลงทุกอย�างให�ดีกว�า

เดิมด�วยตัวเราเอง

เบื่อ

เบื่อไม�อยากทําแล�ว คําๆ นี้ มักเกิดกับคนที่เจอ
เร�่องเดิมบ�อยๆ เป�นเวลานานจนเกิดความ
จําเจ แล�วรู�สึกทําให�เราไม�อยากจะทํามันต�อ 

ถ�ามีความรู�สึกแบบนี้ ลองเปลี่ยนบรรยากาศ
หันมาคิดลองทําอะไรใหม�ๆ ดู ซึ่งไม�แน�ว�าสิ�ง

ใหม�ๆ ที่เราทํามันอาจนํามาซึ่งความคิดที่เป�น
ประโยชน�ต�องานที่เรากําลังเบื่อๆ อยู�ก็ได�
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เลิกพ�ดคําเหล�านี้

แล�วชีว�ต

ทําไม�ได�

ยังไม�ทันได�ลองทํา ก็บอกว�าทําไม�ได�ซะแล�ว 
ประโยคนี้จะแสดงให�เห็นว�าเราเป�นคนที่ไม�มี

ความพยายามและไม�มีความมั่นใจเอาซะเลย

รู�ง�้

รู�ง�้ทําตั้งนานแล�ว ข�ออ�างยอดฮิตของคนที่
เอาแต�คดิแล�วก็ไม�ลงมือทํา ท่ีเป�นสิ�งตอกยํา้ถงึ
ความล�มเหลวของตัวเอง แล�วก็เอาแต�โทษโชค

ชะตา โทษฟ�าโทษดิน แต�ไม�เคยโทษตัวเอง

ไม�มีเวลา

ใครที่ชอบพ�ดแบบนี้บ�อยๆ แสดงว�าเป�นคนที่
แบ�งเวลาไม�เป�นหร�อทํางานช�า ดังนั้นลองปรับ
เปลี่ยนว�ธีการทํางานและกําหนดเดดไลน�ของ

งานให�ชัดเจนใ เพ�่อที่จะได�กลายเป�นคนที่มี
ความรับผิดชอบมากกว�าเดิม

ฉันไม�ดีพอ

ถ�ามัวแต�ตัดพ�อน�อยใจกับตัวเองว�า เราไม�
สามารถทําอะไรได�ดีมากไปกว�านี้ เราคงเก�ง
ได�ไม�เท�าคนอื่นแล�ว การพ�ดกับตัวเองซํ้าๆ 

แบบนี้ ก็มีแต�จะส�งผลให�ตัวเองยํ่าอยู�กับที่ไม�
พัฒนาไปไหนได�ไกล

มันไม�แฟร�

การเอาแต�บอกว�ามันไม�แฟร� มันไม�ได�ช�วยให�
ชีว�ตของเราดีข�้นเลย แทนที่จะเสียเวลาไปกับ

การพ�ดว�ามันไม�แฟร� ลองเอาเวลานั้นไป
ทํางานให�หนักข�้นและหาว�ธีสร�างโอกาสให�ตัว

เองจะดีกว�า

มันไม�ใช�หน�าที่

ลองให�ชีว�ตได�ทําในสิ�งที่ไม�ใช�หน�าที่ของตัวเอง
ดบู�าง เพราะมันอาจทําให�เราได�ค�นพบกับอะไร
ใหม�ๆ ที่สามารถช�วยให�ชีว�ตดีข�้น และไม�แน�ว�า
เราอาจได�ค�นพบตัวตนของตัวเองในอีกแง�มุม

หนึ่ง แบบที่เราเองก็ไม�เคยได�มองเห็นหร�อ
สัมผัสกับมันมาก�อนด�วย

ขอดูก�อน

ดูก�อน เดี๋ยวก�อน คือคําที่แสดงให�เห็นถึงความ
ข�เ้กียจ เป�นคนท่ีชอบผัดวันประกันพรุ�งหร�อมัก

จะหนีป�ญหาเวลาที่ต�องเจอกับงานที่ยากๆ 
แล�วก็จะขอผัดไปก�อนจนสุดท�ายงานท่ีออกมา

ก็ไม�ดีเท�าที่ควร

ฉันไม�ผิด

การยอมรับความผิดพลาดของตัวเอง มันก็
ถือเป�นข�อดีที่ทําให�เราได�เร�ยนรู�และโตข�้นจาก
ป�ญหาดังกล�าวได� เพราะการโทษคนอื่นมัน
แสดงให�เห็นว�าเราไม�เคยคิดที่จะเร�ยนรู�อะไร

ใหม�ๆ เลย

ใครๆ ก็ทํากัน

คําพ�ดนี้แสดงให�เห็นว�า เราคือคนที่ไม�คิดจะ
ทําอะไรใหม�ๆ ข�้นมาเลย ซึ่งมันจะทําให�เรายํ่า
อยู�กับที่ ฉะนั้นอย�าให�ความคิดของเราจมอยู�
กับว�ธีเดิมๆ โดยไม�ยอมเร�ยนรู�อะไรใหม�ๆ เลย 
แต�จงลุกข�้นมาเปลี่ยนแปลงทุกอย�างให�ดีกว�า

เดิมด�วยตัวเราเอง

เบื่อ

เบื่อไม�อยากทําแล�ว คําๆ นี้ มักเกิดกับคนที่เจอ
เร�่องเดิมบ�อยๆ เป�นเวลานานจนเกิดความ
จําเจ แล�วรู�สึกทําให�เราไม�อยากจะทํามันต�อ 

ถ�ามีความรู�สึกแบบนี้ ลองเปลี่ยนบรรยากาศ
หันมาคิดลองทําอะไรใหม�ๆ ดู ซึ่งไม�แน�ว�าสิ�ง

ใหม�ๆ ที่เราทํามันอาจนํามาซึ่งความคิดที่เป�น
ประโยชน�ต�องานที่เรากําลังเบื่อๆ อยู�ก็ได�

ในการพัฒนาตัวเองในการพัฒนาตัวเอง

อารมณ�
อารมณ�ก็เป�นอีกหนึ่งอย�างที่สําคัญ2

เพราะนอกจากเก�งทางว�ชาการแล�ว เราต�องเก�งการควบคุมอารมณ�ของตัวเองด�วย 
เพราะการควบคุมอารมณ�ไม�ได�นั้น ไม�ได�ส�งผลเสียกับเราเท�านั้นแต�มันอาจส�งผลกระทบ
ต�อคนรอบข�างด�วย ฉะนั้นการควบคุมอารมณ�ถือว�าเป�นอีกสิ�งหนึ่งที่สําคัญและควร
ฝ�กฝนด�วย เช�นกัน อย�างสมมุติว�าถ�าเราเป�นคนโมโหกับเร�่องไม�เป�นเร�่องได�ง�าย ให�ลอง
ใช�ว�ธีเข�ยนเตือนตัวเองในสมุด พยายามสงบจ�ตใจ การจดลงสมุดจะช�วยเตือนความจํา
ให�เรารู�ว�าไม�ควรทําแบบนั้นอีก

ทบทวนตัวเอง
ทบทวนตัวเองเยอะๆ ว�าที่จร�งแล�วเราเป�นคนแบบไหน4

เราต�องการอะไร เอาอย�างง�ายสุดเลยให�ลองตั้งคําถามเร�่องสถานการณ�รอบตัวกับ
ตัวเอง ดูว�าจร�งๆ แล�วเรารู�สึกยังไงต�อเหตุการณ�นั้น คําตอบตรงนี้แหละจะบ�งบอกว�า
เราเป�นคนยังไง จะได�นําแนวทางมาพัฒนาตัวเองไปในแนวไหน

นิสัย
เป�นสิ�งแรกเลยที่ควรจะเปลี่ยน1

เราจะเปลี่ยนตัวเองไม�ได�เลยถ�าเราไม�เปลี่ยนนิสัย และการเปลี่ยนนิสัยนั่นเร��มด�วยการ 
'เปลี่ยนพฤติกรรม' ง�ายๆ อาจลองเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม�ต�างจากพฤติกรรมเดิม
มากไป เป�นอะไรที่เราทําได�แบบไม�รู�สึกต�อต�านกับตัวเอง เพ�่อให�มันกลายเป�นพฤติกรรม
ที่เราทําได�แบบอัตโนมัติ อย�างเช�น ถ�าอยากเป�นผู�นําที่ดี เราก็ต�องฝ�กเป�นผู�ฟ�งที่ดี 
ฝ�กการตัดสินใจ

สนุกกับการเร�ยนรู�
การพัฒนาตัวเองด�วยการเร�ยนรู�สิ�งใหม�ๆ3

จะทําให�ทัศนคติของเรานั้นเปลี่ยนแปลงได� การเร�ยนรู�ที่มีประสิทธิภาพคือ การเร�ยนรู�
ที่เราอินกับมัน รู�สึกสนใจ และที่สําคัญเวลาจะเร�ยนรู�อะไรต�องทํามันด�วย “ความสนุก” 
เราต�องสนุกกับมัน มันจะทําให�เราเร�ยนรู�ได�อย�างมีความสุข

รู�จักตัวเอง
มีแต�ตัวเราเท�านั้นที่รู�ว�าเราต�องการอะไร 5

ในการพัฒนาตัวเอง เราต�องรู�จักตัวเองทั้ง ความรู�สึก ความไม�พอใจ ความเชื่อ 
ความฝ�น แล�วพัฒนาไปในทางของเรา ในแบบที่เป�นตัวเรา ไม�ใช�ไปเชื่อตามคําพ�ดคนอื่น 
เพราะแบบนั้นมันก็ไม�ใช�เป�าหมายของเรา แต�เป�นเป�าหมายของคนอื่นแทน

BY : CEO นพกฤษฏิ์์� นิิธิิเลิิศวิิจิิตร SLA 31



หมายเหตุ : ตารางการประชุมอาจมีการเปลี่ยนแปลงสามารถตรวจสอบได้ที่

www.successmore.com

วัันที่่�	 	                งานประชุุม	 	 	          เวลา	 	        สถานที่่�

วัันที่่�	 	                งานประชุุม	 	 	          เวลา	 	        สถานที่่�

วัันพุุธ ที่่� 5

วัันอาทิิตย์์ ที่่� 1

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 6

วัันจัันทร์์ ที่่� 2

วัันพุุธ ที่่� 13

วัันพุุธ ที่่� 11

วัันอาทิิตย์์ ที่่� 17

วััน ที่่� 14-15

วัันอัังคาร ที่่� 19

วัันอาทิิตย์์ ที่่� 23

วััน ที่่� 23-24

วัันอาทิิตย์์ที่่� 24

วัันพฤหััสบดีีที่่� 19

วัันอาทิิตย์์ ที่่� 29

วัันอาทิิตย์์ ที่่� 22

วัันศุุกร์์ ที่่� 15

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 12

13.00  -  14.30 น.

10.30  -  11.30 น.

13.00  -  15.00 น.

13.00  -  15.00 น.

09.00  -  18.00 น.

19.00  -  20.00 น.

09.00  -  18.00 น.

19.00  - 20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

11.00  -  16.00 น.

09.00  -  18.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.30 น.

10.00  -  17.00 น.

14.00 น.

19.00  -  20.00 น.

13.00  -  15.00 น.

09.00  -  18.00 น.

09.00  -  17.00 น.

19.00  -  20.00 น.

AVB

AVB

ทางลััดสู่่�ความสำเร็็จด้้วย NLP

Diamond Town Hall

DIAMOND TOWN HALL

ปั้้�นคุุณเป็็นสุุดยอดนัักขาย

ทางลััดสู่่�ความสำเร็็จด้้วย NLP

President Talk

HEALTHY DAY

NPK CLINIC

SCM LEADER FORUM

President Talk On Tour

Coaching Bronze & Up

CEO Talk

PLATINUM TO EMERALD Meet CEO

President Talk

Train the Trainer

GROWING MORE Course

WHY

Alkamag LIVE

HEALTHY DAY

ปั้้�นคุุณเป็็นสุุดยอดนัักขาย

PROFESSIONAL Make Over

S MONE` Beauty talk

ณ สำนัักงานใหญ่่ ห้้อง 301

ณ สาขานครสวรรค์์

ณ สาขาเชีียงใหม่่

FB Page : SCM Academy

ZOOM

ZOOM

FB Page : Successmore Thailand & ZOOM

ณ สาขาบางบอน

ณ สำนัักงานใหญ่่ ห้้อง 301

ณ สำนัักงานใหญ่่ ห้้อง 301

FB Page : SCM Academy

ณ สำนัักงานใหญ่่ ห้้อง 301

ณ สาขาบางบอน

ณ สาขาสุุราษฏร์์ธานีี

ณ เซ้้นทรััลแจ้้งวััฒนะ ฮอลล์์ชั้้�น 6

FB Page : S MONE ` Successmore

ณ สาขาพิิษณุุโลก

ZOOM

ZOOM

FB Page : SCM Academy

ZOOM

ZOOM

ZOOM

FB Page : Successmore Thailand & ZOOM

วัันจัันทร์์ ที่่� 11

วัันจัันทร์์ ที่่� 9

วัันศุุกร์์ ที่่� 7

วัันที่่� 9-10

วัันุุกร์์ ที่่� 6

กัันยายน / September 2023

ตุุลาคม / October 2023
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หมายเหตุุ : ตารางการประชุุมอาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงสามารถตรวจสอบได้้ที่่�

www.successmore.com

วัันที่่�	 	                งานประชุุม	 	 	          เวลา	 	        สถานที่่�

วัันที่่�	 	                งานประชุุม	 	 	          เวลา	 	        สถานที่่�

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 2

วัันศุุกร์์ ที่่� 1

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 9

วัันอัังคาร ที่่� 7

วัันจัันทร์์ ที่่� 4

วัันอาทิิตย์์ ที่่� 3

วัันอาทิิตย์์ที่่� 19

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 14

วัันพุุธที่่� 22

วัันอาทิิตย์์ ที่่� 17

วัันพฤหััสบดีีที่่� 23

วัันพฤหััสบดีี ที่่� 21

วัันอัังคาร ที่่�21

วัันศุุกร์์ ที่่� 15

13.00  -  14.30 น.

19.00  -  20.00 น.

13.00  -  15.00 น.

13.00  -  15.00 น.

10.00  -  20.00 น.

10.00  -  16.00 น.

13.00  -  15.00 น.

09.00  -  18.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

13.00  - 18.00 น.

19.00  -  20.00 น.

09.00  -  18.00 น.

10.00  -  17.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

19.00  -  20.00 น.

Alkamag Live

AVB

ทางลััดสู่่�ความสำเร็็จด้้วย NLP

Product Training

Transforn Training

Diamond Town Hall

AVB

WHY EP:182

INSPIRATON #45

SCM LEADER FORUM

PRESDENT TALK

PRESDENT TALK

Coaching Bronze & Up

ทางลััดสู่่�ความสำเร็็จด้้วย NLP

Diamond Town Hall

KEY LEADERS FORUM

Product Training

Alkamag Product Insight

S MONE` Beauty talk

S MONE` Live

ณ สำนัักงานใหญ่่ ห้้อง 301

FB Page : SCM Academy

ZOOM

ณ โรงแรมเมืืองลิิกอร์์ นครศรีีธรรมราช

ณ สำนัักงานใหญ่่ ห้้อง 301

ZOOM

ณ เซ็็นทรััลแจ้้งวััฒนะ ฮอลล์์ชั้้�น 6

ZOOM

ณ สำนัักงานใหญ่่ ห้้อง 301

ณ สาขาเชีียงใหม่่

FB Page : S MONE ` Successmore

FB Page : SCM Academy

FB Page : SCM Academy

ZOOM

FB Page : SCM Academy

ณ สาขาชุุมพร

FB Page : Successmore Thailand & ZOOM

ZOOM

ZOOM

ณ รอยััลฮิิลส์์ รีีสอร์์ท นครนายกวััน ที่่� 12-13

วัันพุุธ ที่่� 15

วัันพฤหััสบดีี ที่่�16

วัันอาทิิตย์์ ที่่� 10

พฤศจิิกายน / November 2023

ธัันวาคม / December 2023
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