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來⾃世界衛⽣組織的調查結果疾病預防控制中⼼透

露，死亡的主要原因之⼀患有癌症、糖尿病、⼼臟

病、腦⾎管病等慢性疾病，都是有原因的。这些疾

病来源因不吃蔬菜和⽔果。

17種綠⾊蔬菜組 15種彩⾊蔬菜⽔果組 4种蘑菇群

⽬前泰國唯⼀含有

多達36種蔬菜和⽔

果物質的產品。維

⽣素替代果凍以及

從蔬菜中獲取的礦

物質和⼈們的⽔果

不要直接吃蔬菜。

⽼少咸宜，任何⼈

都可以吃，⼩孩可

以吃，⼤⼈也可以

吃，味道鮮美，⻝

⽤⽅便。

1包相当于吃蔬菜。
200克（每天吃2包
就⾜够体内每⽇需

要摄取的蔬菜含量

0%糖和低熱量（糖
尿病患者可以吃）

有多種對⾝體

有益的維⽣素

和礦物質。

撕開包装 服⽤

NUTRINAL VEGGIE JELLY 中的 36 種萃取物

芹菜

只有⾖⼦

或许

丝⽠

⾹菜

菠菜

芥兰

空⼼菜

卷⼼菜

⾲菜

螺旋藻

⻩⽠

豌⾖茄⼦

西兰花

洋葱

莴苣

苦⽠

南⽠汁

菊花

胡萝卜

⼭药

⽜蒡

南⽠

洛神花

胡椒

红菜头

⾖

番茄

蒜

⻢基莓

枸杞

阿萨伊

Lou Han Guo

⾦针菇 猴头菇 ⾹菇 ⽩菇


