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ปีที่ 7 ฉบับที่ 40 เดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ 2563นิตยสารแห่งแรงบันดาลใจที่เปลี่ยนชีวิตคุณได้





ทักทายกันฉบับนี้ตรงกับเดือนมกราคม เป็นเดือนปฐมฤกษ์ของปี

พ.ศ.ใหม่ 2563 ซ่ึงถือว่าเป็นเดือนที่ผู้คนส่วนใหญ่ให้ความสำ�คัญ หลัง

จากที่ช่วงเดือนธันวาคมปีที่แล้ว เป็นเดือนส่งท้ายปี หลายต่อหลายคนก็ได้

เฉลิมฉลองส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่กันพร้อมๆ กับการตั้งจิตอธิษฐาน

ต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ว่า "ปีใหม่น้ี ขอให้เป็นปีแห่งความรุ่งโรจน์ของลูกช้าง

ด้วยเทอญ" ซ่ึงบางคนก็ขออย่างนี้มาเป็นปีที่สิบ ขอมาเป็นสิบคร้ังแล้ว 

แต่ก็ยังไม่สมหวังสักที อย่างไรก็ตาม เราทั้งสองคนก็ขอให้ทุกท่านยังมี

ความหวังอยู่ เพราะชีวิตไม่ได้สร้างจากอดีต แต่สร้างจากปัจจุบันเพื่อไปหา

อนาคต หากคุณเจอเครื่องมือที่ดีพอ พัฒนาการใช้เครื่องมือให้เก่งและ

ทุ่มเทในการลงมือทำ� ชีวิตคุณก็มีโอกาสที่จะคว้าความสำ�เร็จมาครอบครอง

ได้เร็วขึ้น

ทุกท่านครับ ในส่วนของซคัเซสมอร ์ซึง่เปน็เครื่องมอืท่ีท่านเลอืกใช้ในการ

เปลีย่นแปลงชวิีตน้ัน ปน้ีีเปน็ปท่ีีเราใชพ้ลงัขับเคลื่อน ภายใต้ชื่อว่า “2020 

Dare to Lead” กล้าท่ีจะนำ� โดยเร่ิมจาก การเป็นผู้นำ�แบรนด์มหาชน

หน่ึงเดียวในอุตสาหกรรม การขยายบุกเจาะตลาด AEC การเตรียมสร้าง

โรงงานผลิตที่ได้มาตรฐานอันนำ�ไปสู่การพัฒนาสินค้านวัตกรรมต่างๆ การ

เป็นมหาลัยแห่งการสอนวิชาชีวิต และการร่วมสร้างสรรค์สังคมแห่งการ

เปลี่ยนแปลงชีวิตและยกระดับไปสู่สังคมแห่งการแบ่งปัน ทั้งหมดนี้ คือการ

ปฏิรูปเครื่องมือที่ชื่อซัคเซสมอร์ เพื่อเพ่ิมศักยภาพในการช่วยเหลือเปลี่ยน

แปลงชีวิตผู้คนให้แก่ทุกๆ ท่านครับ

ดังนั้น เราสองคนจึงเชื่อมั่นว่า ในปีพ.ศ.ใหม่ 2563 นี้ เป็นปีที่มีความหวัง

สดใสกว่าปีท่ีผ่านมา ขอเพียงให้ทุกท่าน มีกระบวนการสร้างและเคารพ

ในกระบวนการแห่งการสร้าง ที่เร่ิมต้นตั้งแต่การมีเป้าหมายแห่งปีที่ชัดเจน

มีเป้าหมายรายเดือนที่ต้องการจริงๆ ไม่ใช่แค่อยากได้ จากนั้นค้นหา

แรงปรารถนาให้เจอ วางแผนการพัฒนาความรู้ ความสามารถที่ต้องใช้ ใน

การพิชิตเป้าหมายและยืนหยัดเรียนรู้ ทำ�ซ้ำ�ด้วยความเชื่อที่ไม่สั่นคลอน 

จนรับรู้ถึงความคล่อง ความเป็นธรรมชาติและมีมาตรฐานที่สูงกว่าปัญหา

ที่ท้าทาย โดยคุณจะเร่ิมสร้างผลลัพธ์ได้ดีข้ึนเมื่อคุณรู้สึกดีต่อส่ิงที่คุณต้อง

ทำ�มากข้ึน ท้ังหมดน้ี เร่ิมต้นจากการท่ียังไม่ค่อยเข้าใจ ไม่เก่ง อึดอัดใจ 

ไปสู่ความเข้าใจ เก่งข้ึนในระดับพอทำ�ได้ ทำ�ได้ดี ทำ�ได้ดีมาก จนถึงระดับ

ทำ�ได้ยอดเย่ียม และรูสึ้กเปน็ธรรมชาติในการทำ� น่ีคือ กระบวนการแหง่การ

สรา้งชวิีตท่ีคนประสบความสำ�เรจ็ท่ีต้องผา่น และเมื่อมคีนอื่นท่ีทำ�สำ�เรจ็

มาแลว้เปน็หมื่นๆ คน คนต่อไปท่ีจะสำ�เรจ็คือคุณอย่างแน่นอน ขอสัญญา

ว่าจะทำ�ทุกสิ่งด้วยความทุ่มเทและเป็นกำ�ลังใจให้ทุกท่านตลอดไปครับ

บริษัท ซัคเซสมอร์ บีอิ้งค์ จ�ำกัด (มหาชน) เลขท่ี 10/1-2 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจตจุกัร เขตจตจุกัร กรุงเทพฯ 10900 
โทรศพัท์ 0-2511-5955, โทรสาร 0-2511-5944, www.successmore.com, e-mail : support@successmore.com
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15. ระดับ 
    Royal Diamond

ระดับเข็ม เกียรติรางวัล
นักธุรกิจซัคเซสมอร์

14. ระดับ
    Presidential Diamond

13. ระดับ
    Imperial Diamond

12. ระดับ
    Crown Diamond

10. ระดับ
    Blue Diamond

9. ระดับ
   Diamond

11. ระดับ
    Black Diamond

การประกาศเกียรติคุณ นักธุรกิจซัคเซสมอร์

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ DIAMOND

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ PEARL

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ PLATINUM

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ RUBY

เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน 2562

คุณรุ่งทิวา - คุณสุนันท์ แก้วเกษ

จ.นครสวรรค์

คุณเพลินทิพย์ กิจพิพัฒน์		  จ.พระนครศรีอยุธยา

คุณพสิษฐ์ - คุณวงทิพา เงินถ่ี		  จ.แพร่

คุณสามัญ ผิวขาว - คุณกัลยาลักษณ์ เรืองสีใส   จ.สุโขทัย

คุณณัทไชยพิพัฒน์ - กัญญ์ภวิศา หัสกุล	 จ.สิงห์บุรี

คุณพันธ์ทัย - คุณชมพร เจริญสุข	   	 จ.นครสวรรค์

คุณสนอง มูลตระกูล - คุณคณัสมน ประศรี	จ.ศรีสะเกษ

คุณรุ่งราตรี  ณรงค์ศิลป์		  จ.พิษณุโลก

คุณโสภิดา บุญประดับ - คุณปิยะชัย มงคล	 จ.ลำ�พูน

คุณเสนีย์ - คุณนัฐริกา  ผลแย้ม		  จ.นนทบุรี
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คุณเจตณรงค์ วรรณศิริทวีสุข - คุณสุวรรณี ชาวนา   	 จ.ขอนแก่น

คุณชบา กันเสนาะ - คุณวีรพล กันเสนาะ		  จ.พังงา

คุณณัฐพัชร์ นะรัยรัมย์ 			   กรุงเทพมหานคร

คุณณัฐวัฒน์ พัฒน์ธนาธีร			   จ.เชียงใหม่

คุณทวี ใจอินตา				    จ.ลำ�ปาง

คุณทัศนีย์ พิกุลศรี				    จ.เพชรบูรณ์

คุณธนกร - คุณศรุชา นนทปภาพงศ์ 		  จ.นครราชสีมา

คุณธนพล อ่ิมพันแบน 			   กรุงเทพมหานคร

คุณธันยา ฐานกระโทก 			   จ.สมุทรปราการ

คุณนฤมล บรรจง				    จ.มุกดาหาร

คุณนสิยา ศักดาม่ิงมงคล			   กรุงเทพมหานคร

คุณพวงเพ็ญ - คุณธวัชชัย   เนียมนาค		  จ.พังงา

คุณพัชรินทร์ มัสอาด				    จ.พังงา

คุณวิภูนโรดม บุบผาอาจ			   กรุงเทพมหานคร

คุณวีรศิลป์ - คุณสรวีย์ เพ็ชรรัตน์			  จ.ชลบุรี

คุณวุฒิพร เอ่ียมจิตกุศล		  กรุงเทพมหานคร

คุณสมพงษ์ - คุณสมบูรณ์ ประกอบบัว	 จ.นครราชสีมา

คุณสมยศ ศรีฐาน			   จ.นนทบุรี

คุณสมศักด์ิ เกษรจรุง			  จ.สุโขทัย

คุณสายชล โพธ์ิศรีทอง		  จ.เชียงใหม่

คุณสุภจี ณ พัทลุง			   จ.นครศรีธรรมราช

คุณโฮม - คุณณรงค์ วัฒนแย้ม		  กรุงเทพมหานคร

คุณจรัญญา มีชำ�นาญ			  จ.ชัยภูมิ

คุณดวงนาลี ตันทะวงศ์ - คุณหิรัญ โตเขียว	 จ.นครสวรรค์

คุณ นภาพร ศิริหงษ์ทอง - คุณประยูร มีสวัสด   จ.สมุทรปราการ

คุณประยงค์ วงศ์สวัสด์ิ		  จ.ระยอง

คุณพจมาน ธงไชย			   จ.นครปฐม

ร.ต.ชัยวัฒน์ วันโน			   จ.สระบุรี

คุณอาอีซะฮ์ สาและ			   จ.สงขลา

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ GOLD

4. ระดับ
   Platinum

7. ระดับ
   Sapphire

1. ระดับ
   Bronze

5. ระดับ
   Pearl

8. ระดับ
   Emerald

2. ระดับ
   Silver

3. ระดับ
   Gold

6. ระดับ
   Ruby

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ SILVER

คุณกุหลาบ - คุณอ้อย เงาไพร 			   จ.ราชบุรี

คุณจิรวุฒิ ต้ังชีวินศิริกุล			   จ.นครราชสีมา

คุณจิระศักด์ิ แก่นแก้ว				   จ.ตรัง

คุณนิพนธ์ อินดี				    จ.สุโขทัย

คุณบัวล้อม ท้วมอยู่				    จ.สุโขทัย

คุณพงศักด์ิ สรวงศิริ				    จ.ชลบุรี

คุณพวงเพ็ญ - คุณธวัชชัย เนียมนาค		  จ.พังงา

คุณมนต์มิตร ศรีอินกิจ - คุณรพีพรรณ เหลืองละออ	 จ.กำ�แพงเพชร

คุณมูฮำ�หมัดอัสลัม หะยีอาแว			   จ.ยะลา

คุณลักษมี กาดกลางดอน			   จ.นครราชสีมา

คุณสมนาม วรินทรเวช			   จ.นครศรีธรรมราช

คุณสำ�รอง บุญพูล				    จ.จันทบุรี

คุณสิริลักษณ์ จันเทร์มะ			   จ.สงขลา

คุณอนงค์ แก้วแหวน				   จ.แพร่

คุณอภิวัฒน์ โชติอนุสรณ์			   จ.ชุมพร

คุณอำ�พล สันติ				    จ.ตาก

คุณอุทิศ พูนเส็ม - คุณมยุรี พยายาม	 จ.กระบ่ี

คุณชนาธิป ธรรมสะโร			  จ.สงขลา

คุณชไมพร เยินสูงเนิน		  จ.นครราชสีมา

คุณณัฐรัช เตชะเกียรติพาณิชย์		  กรุงเทพมหานคร

คุณนารีญา นรินทร์			   กรุงเทพมหานคร

คุณปภาวี เตชศรีอลงณ์		  จ.นนทบุรี

คุณปรียาภรณ์ ย้ิมช้าง			  จ.สุโขทัย

คุณพรพิมล มัชฌิมานนกิจ		  จ.ลำ�พูน

คุณพิมพ์พร พันธ์เข็มทอง - คุณอันชัน จำ�ปีกลาง   จ.ชลบุรี

คุณพุธ บำ�เพ็ญ			   จ.สุพรรณบุรี

คุณมรกต บุญญานุรักษ์		  จ.นครศรีธรรมราช

คุณศิริวรรณ ชะงัก - คุณศราวุธ มาฆะ	 จ.ลำ�พูน

คุณสี ปอรอด			   จ.เชียงใหม่

คุณอมรพรรณ เจาะจง		  จ.สระบุรี

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ BRONZE

คุณคุณ ธรรมรวีกุล				    จ.เชียงใหม่

คุณญจนลักษณ์ วะนาดร - คุณทศพร พุกยงค์   	 จ.สุพรรณบุรี

คุณยา ศรีสน				    จ.เพชรบูรณ์

คุณกุลนิดา วัตสันกรึก				   จ.ยะลา

คุณเกษร สนิทนอก				    จ.นครราชสีมา

คุณขนิษฐา เพชรอินทร์			   จ.ชลบุรี

คุณคณิศร แดงประเสริฐ			   จ.สระบุรี

คุณกรกนก เง่าเก้ียว				    จ.สงขลา

คุณกฤติมา มูลลีกาศ			   จ.ลำ�พูน

คุณกฤษดากร แทนสง่า		  จ.ชลบุรี

คุณกวี นาคไธสง			   จ.บุรีรัมย์

คุณกัญญาภัค พรหมศิริ		  จ.ฉะเชิงเทรา

คุณกิตติพันธ์ ห้วยสม			  จ.สงขลา

คุณกุหลาบ มาลัยศรี			   จ.อ่างทอง

คุณคณินทณัชช์ หัสกุล		  จ.สิงห์บุรี

คุณคมกฤช ยาสมุทร			   จ.พิษณุโลก
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15. ระดับ 
    Royal Diamond

ระดับเข็ม เกียรติรางวัล
นักธุรกิจซัคเซสมอร์

14. ระดับ
    Presidential Diamond

13. ระดับ
    Imperial Diamond

12. ระดับ
    Crown Diamond

10. ระดับ
    Blue Diamond

9. ระดับ
   Diamond

11. ระดับ
    Black Diamond

คุณควง - คุณมนตรี ศรีอินกิจ		  จ.กำ�แพงเพชร

คุณคูไซพะห์ สาแมโน			  จ.ยะลา

คุณงามตา จำ�ปีกลาง			   จ.ชลบุรี

คุณจักริน ศักด์ิเลิศวัชระ		  จ.สงขลา

คุณจักริน คำ�ขุลี			   จ.กำ�แพงเพชร

คุณจันทร์จิรา แผ่พุ่มทรัพย์		  จ.นครสวรรค์

คุณจันทร์ชัย ชัยมุงคุณ 		  จ.นนทบุรี

คุณจารุพร ชมทรัพย์			   กรุงเทพมหานคร

คุณจิรวัฒน์ มงคลวิพัฒน์กุล		  จ.พิษณุโลก

คุณเจษฏา แพงไพรี 			   จ.ชลบุรี

คุณฉวีวรรณ์ ครองวิธี			  จ.พังงา

คุณชัญญา อินทรสมหวัง		  กรุงเทพมหานคร

คุณชาญชัย ทองทา			   จ.อุดรธานี

คุณชุติมา ลยมานุมาน			  จ.นครศรีธรรมราช

คุณซูไฮบ๊ะ สาและ			   จ.สงขลา

คุณฐิติพร จำ�เริญกิจ			   จ.ชุมพร

คุณฐิติพรรณ ศุทธางกูร		  จ.สุราษฎร์ธานี

คุณณฐพบ กฤตบวรนันท์		  จ.ปทุมธานี

คุณณัฎฐพงศ์ ศรีน้ำ�ย้อย		  จ.ราชบุรี

คุณณัฐวดี เหมืองจา			   จ.นครสวรรค์

คุณดวงดาว สุริยันต์			   จ.พะเยา

คุณดุลฤทัย น้อยกลม			  จ.เพชรบูรณ์

คุณตนุภัทร ณ มงคล			  จ.นครศรีธรรมราช

คุณไตรสิทธ์ิ ศิรกิตติสิทธ์ิ		  จ.ราชบุรี

คุณไตรสิทธ์ิ รัชตะฐานุพงศ์		  จ.อุทัยธานี

คุณถนอมศรี ศรีของชาติ		  จ.ราชบุรี

คุณทัศทรวง ชินพันธ์			   จ.ลำ�พูน

คุณเทอดสกุล จรกา			   จ.สงขลา

คุณธนัท ชมภู			   จ.เชียงใหม่

คุณธนัสร์ภพ ฟองฟุ้งครุรัตน์		  จ.เพชรบุรี

คุณธนิต ฆารเรือง			   จ.กาฬสินธ์ุ

คุณธัญจิรา ไพโรจน์ภักด์ิ		  จ.สงขลา

คุณธีรวัฒน์ ทองขำ�			   จ.ยะลา

คุณนภาพร แสงคำ�ภา			  จ.นครราชสีมา

คุณนภาภรณ์ - คุณพิษณุ พรมเกตุ	 จ.สุโขทัย

คุณนรีรัตน์ มาฆะ			   จ.ลำ�พูน

คุณนฤมล จ่ากร่าง			   จ.พิจิตร

คุณนอม - คุณศรีนวล เพ็ญสุข		  จ.นครราชสีมา

คุณนิกร ขจรคำ�			   จ.เชียงใหม่

คุณเนาวนิตย์ จังเจริญกุล		  กรุงเทพมหานคร

คุณบุญพา บุญคง			   จ.ลพบุรี

คุณบุญรอด คำ�ปัญ			   จ.เชียงใหม่

คุณเบ็ญจพร หม่อยหลง		  จ.หนองบัวลำ�ภู

คุณปฏิพล กล่ันแตง			   จ.ราชบุรี

คุณประจิตร โลหะรุ่งเรืองกิจ		  กรุงเทพมหานคร

คุณประสิทธิชัย ตีหล้า			  จ.ชลบุรี

คุณปราณี จันทรต้ัง			   จ.กำ�แพงเพชร

คุณปราณี นัคราบัณฑิตย์		  จ.สงขลา

คุณปัณณวิชญ์ หัสกุล			  จ.สิงห์บุรี

คุณปัทมาภรณ์ แม็คกี			  จ.ชลบุรี

คุณปิยธิดา เพชรรัตน์			  จ.สุราษฎร์ธานี

คุณปุณิกา เทียนใส			   จ.ปทุมธานี

คุณพงศธร พุทธไทย			   จ.นครราชสีมา

คุณพชลิต กัณหา			   จ.กำ�แพงเพชร

คุณพลพัทร์  กิติจรัสพงศ์		  จ.ประจวบคีรีขันธ์

คุณพิสิษฐ์ สุขได้พ่ึงบวรภัค - คุณดนุชภร โพธ์ิบุญมา   จ.สมุทรปราการ

คุณพุฒิพัฒน์ รัชตะฐานุพงศ์		  จ.อุทัยธานี

คุณเพ็ญจันทร์ แก้วดง			  จ.เชียงใหม่

คุณเพ็ญศรี นิลพัฒน์ 			  จ.อ่างทอง

คุณภัทรกร ชุติกุลธนัน			  จ.นครสวรรค์

คุณภัสพล ก้ังโสม			   จ.หนองคาย

คุณภาษิต ประกอบกิจ			  จ.ราชบุรี

คุณมนู พรหมลิ			   จ.ฉะเชิงเทรา

คุณมยุรา เพชรเกิด			   จ.ชลบุรี

คุณมะลัยลักษณ์ พิกุลหอม - คุณอดิชาติ ผลเลขา   จ.กาฬสินธ์ุ

คุณเมทัช - คุณสุกฤตา ย่ิงเจริญชาดา	 จ.สมุทรสาคร

คุณยศรัญธร อินทร์บำ�รุง		  จ.ประจวบคีรีขันธ์

คุณเยาวภา ชำ�นาญฤทธ์ิสิทธา		  จ.ลำ�ปาง

คุณรอมซี หะยีอาซา			   จ.ยะลา

คุณรัชฎาภรณ์ ชำ�นาญเนียม		  จ.สงขลา

คุณรัฏิพร ปริศนาดิลก			  จ.เชียงใหม่

คุณรุ่งณภา เดชาไชยแสง		  จ.ชลบุรี

คุณฤทธิไกร โสบุญมา			  จ.หนองบัวลำ�ภู

คุณละออง - คุณอุ่งล่าย แซ่หง่วน	 จ.สงขลา

คุณละเอียด กองอุนนท์		  จ.นครราชสีมา

คุณลัดดา รัชโลธร			   จ.ตราด

คุณวรรณา เจ๊ะเหยง			   จ.พังงา

คุณวราภรณ์ แสงป้อง			  จ.หนองบัวลำ�ภู

คุณวราภรณ์ นิยมจินดา		  จ.สงขลา

คุณวะริญา ชัยปรีชา			   กรุงเทพมหานคร

คุณวันดี แท่นอ่อน			   จ.ชุมพร

คุณวันเพ็ญ เช่ียวเขตรการณ์		  จ.พังงา

คุณวิเชษ มาปากลัด			   จ.เชียงใหม่

คุณวิมลเดช ชัยสิทธ์ิ			   จ.ชลบุรี

คุณวิรัช มีแก้ว			   จ.พิษณุโลก

คุณวิรัตน์ ใจเท่ียง - คุณวีรพร สอนดี	 จ.พะเยา

คุณวิศรุต ควันไชย			   จ.ฉะเชิงเทรา

คุณศรินทร สุ่นทอง			   จ.เชียงใหม่

คุณศรีพลอย อุทัย			   จ.เชียงใหม่

คุณศักด์ิ - คุณลมัย วงค์วัน 		  จ.ลำ�ปาง

คุณศักด์ิสกุล สุดถ่ิน			   จ.ชลบุรี

คุณศิวพร - คุณไสว ฟุ้งธรรมสาร		 จ.ตรัง

คุณศุภฤกษ์  ทัศน์เจริญ		  จ.มหาสารคาม

คุณศุภวรรณ - คุณนภดล นิกรประเสริฐ	 จ.ระยอง

คุณสมเกียรติ ทองโสภา		  จ.เชียงใหม่

คุณสมคิด - คุณเทียน ขำ�ขจร		  จ.สุโขทัย

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ BRONZE
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4. ระดับ
   Platinum

7. ระดับ
   Sapphire

1. ระดับ
   Bronze

5. ระดับ
   Pearl

8. ระดับ
   Emerald

2. ระดับ
   Silver

3. ระดับ
   Gold

6. ระดับ
   Ruby

นักธุรกิจซัคเซสมอร์ ระดับ BRONZE

คุณสมจิต รุดทัง			   จ.สิงห์บุรี

คุณสมจิตร ลีฝ้าย			   จ.เพชรบูรณ์

คุณสมพงษ์ ทัพทวี			   จ.ชลบุรี

คุณสมยศ พูลพงษ์			   จ.นครสวรรค์

คุณสมศักด์ิ ลุงต๊ะ			   จ.เชียงใหม่

คุณสมหมาย สร้อยสุวรรณ - คุณบุญฤทธ์ิ พลโยธี   จ.มหาสารคาม

คุณสมหวัง พาดกลาง			  จ.พิจิตร

คุณสัณฑวัฒน์ จันเทร์มะ		  จ.สงขลา

คุณสิทธิชัย - คุณสุดารัตน์ เพชรจินดา	 จ.เชียงใหม่

คุณสุชาตา - คุณขุนพลแสวง มาเจริญ	 จ.ลพบุรี

คุณสุชาติ ถนอมนุช			   กรุงเทพมหานคร

คุณสุโชค ศรีเพชร์			   จ.ตรัง

คุณสุไบ - คุณเจะสัน สุวรรณวงศ์		 จ.สงขลา

คุณสุปราณีย์ ศรีสอาด			  จ.ตรัง

คุณสุปินยา เปรมปรี			   จ.เพชรบุรี

คุณสุพจน์ กองศรี			   จ.สุโขทัย

คุณสุพัฒ หมู่น้อย - คุณปรียานุช แก้วแหวน   จ.แพร่

คุณสุรชัย รักไทรทอง			  จ.พังงา

คุณสุริยา ยอดสิงห์ - คุณทองดี  ดัดตนรัมย์   จ.ฉะเชิงเทรา

คุณสุลีวัลย์ - คุณสุชาติ นวนไชย		 จ.ปราจีนบุรี

คุณแสงเดือน คูณแรง		  จ.นครปฐม

คุณหน่อย ทรัพย์รุ่งเรือง		  กรุงเทพมหานคร

คุณหย๊ะเร๊าะ - คุณอุเซ็ง หลงเดวา	 จ.ยะลา

คุณอนงค์ สายจันทร์			   จ.เพชรบุรี

คุณอนุพงษ์ ใจตุ้ย			   จ.พะเยา

คุณอภิชาติ เยาวพัฒน์ - คุณณัฎฐิยากรณ์ การอินทร์   กรุงเทพมหานคร

คุณอรุณรุ่ง น้อยสกุล			   กรุงเทพมหานคร

คุณอัมรินทร์ สฤษด์ิสุุข			  จ.จันทบุรี

คุณอารีรัตน์ จันทร์สุข			  จ.พังงา

คุณอิศรา แก้วโต			   จ.ราชบุรี

คุณอุทัยทิพย์ เพชรร่วง		  จ.กระบ่ี

คุณอุมาวิชนีย์ หงษ์ทอง		  จ.นครสวรรค์

คุณอุไร ชัยเจริญ			   จ.พังงา

คุณจริยา นรินทร์			   กรุงเทพมหานคร

คุณจันจิรา ปาระมี			   จ.แพร่

คุณจันที คนเพียร			   จ.มุกดาหาร

คุณจารุลักษณ์ สมาคม		  จ.สระแก้ว

คุณเฉลียว บุญขลิบ			   จ.ชลบุรี

คุณชนินาถ พลวิชัย			   กรุงเทพมหานคร

คุณฐิติรัชต์ พรวิเชียรมานิต		  จ.ชลบุรี

คุณดวงตา ภาษี			   จ.นครราชสีมา

คุณทิพรัตน์ ข่ายม่าน			   จ.ตรัง

คุณธนพร แหสกุล			   กรุงเทพมหานคร

คุณธัญพร ไพบูลย์			   กรุงเทพมหานคร

คุณธัญรัตน์ โคแล			   กรุงเทพมหานคร

คุณนภัสราพร บุตรเวียงพันธ์ - คุณปวรศักด์ิ ตาจันทร์ดี   จ.เชียงใหม่

คุณนภาพร มิพล			   จ.ลำ�พูน

คุณนฤมล เพ็ชรบุญมี			  จ.สุโขทัย

คุณนวรัตน์ พุทธศรี			   จ.นครศรีธรรมราช

คุณนันท์นภัส สัตตบงกช		  จ.นครศรีธรรมราช

คุณนันทาวดี อโนทิพย์			  จ.สงขลา

คุณบุญรัตน์ เสียงวังเวง		  จ.บุรีรัมย์

คุณบุปผา น้ำ�แก้ว			   จ.นครสวรรค์

คุณปรินดา เวชประสิทธ์ิ		  จ.นครศรีธรรมราช

คุณพรณชา ฟักมี			   จ.สมุทรสาคร

คุณพรทิพย์ ทรัพย์สมาน		  จ.นครสวรรค์

คุณพรพิมล มัชฌิมานนกิจ		  จ.ลำ�พูน

คุณเพชรรัตน์ อากรนิธ์ิ		  จ.พระนครศรีอยุธยา

คุณเพ็ญนภา บุญอ่วม			  จ.สุโขทัย

คุณภวันรัตน์ กาบแก้ว			  จ.เพชรบุรี

คุณภัทรานิษฐ์ หวานวรเสฎฐ์		  กรุงเทพมหานคร

คุณภิญญาภัทธ์ิ เหลืองวิลัย		  จ.ชัยนาท

คุณมะลิวรรณ ภู่เอ่ียม			  จ.สุโขทัย

คุณรุ้งแก้ว ลาสันเทียะ			  จ.นครราชสีมา

คุณลมัย น่ิงราวี			   จ.ระนอง

คุณลัดดา บ่อม่วง			   จ.พังงา

คุณลัดดาวัลย์ ตันติวัฒนารมย์		  กรุงเทพมหานคร

คุณลาวัลย์ ทิศลา			   จ.เชียงใหม่

คุณลำ�ใย ปัทถาทุม			   จ.สมุทรปราการ

คุณวรรณภา พลตรี			   จ.นครสวรรค์

คุณวรินทร์สิรี เรืองโรจน์		  จ.นนทบุรี

คุณวันทนี ไพรินทร์			   กรุงเทพมหานคร

คุณวิภาภัทร นันทพิเชษฐ์กุล		  จ.เชียงใหม่

คุณวิภาวรรณ มลสิริเรืองเดช		  กรุงเทพมหานคร

คุณสมัยสุข ชลนาวี			   จ.สมุทรปราการ

คุณสินีนาถ วัฒนศิลป์			  จ.สมุทรสงคราม

คุณสิริรัฐ เตชะตา			   จ.เชียงใหม่

คุณสุกัญญา เฉลิมวงศ์		  จ.สุโขทัย

คุณสุกัญญา เติงจันต๊ะ			  จ.ลำ�พูน

คุณสุธาสิณี ศรีเดช			   จ.ตาก

คุณสุนารักษ์ อาษา			   กรุงเทพมหานคร

คุณสุภา อยู่เพ็ง			   จ.สงขลา

คุณสุรินทร์ คำ�คง			   จ.สุโขทัย

คุณสุวดี สีอ่อน			   จ.หนองบัวลำ�ภู

คุณโสภา หิรัญคำ�			   จ.ชัยภูมิ

คุณหนูพิน ลิละคร - คุณพิมพ์ ศรีพลู	 จ.สระแก้ว

คุณอภิญญา โสประดิษฐ์		  จ.พิษณุโลก

คุณอมรรัตน์ ทองแจ่มแจ้ง		  จ.สงขลา

คุณอรณัช มีชัย			   จ.ชลบุรี

คุณอรฤทัย พงษ์สุขกุล		  จ.ชลบุรี

คุณอัจฉรา มงคล			   จ.ลำ�พูน

คุณอำ�ภา วงศ์จันทร์			   จ.ระยอง

คุณอิสรีย์ ติง			   จ.เชียงใหม่

คุณอุบลรัตน์ ชอบมะลัง - คุณมานะ สีสา	 จ.นครราชสีมา
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ประสบการณ์ 6 ปี ในธุรกิจ SCM 

ทำ�ให้ตัวผิงได้รู้จัก "คุณค่า"
ท่ีมากกว่าเงิน และเข้าใจคำ�ว่า... 
"ย่ิงให้ ย่ิงได้"

,,

คุณญดา ธราดลเกริกกุล

นัักธุุรกิิจซััคเซสมอร์์
ระดัับ BLUE DIAMOND

ผิงเป็นเด็กศิลปะ จบเพาะช่าง...

ที่เดียวกับพี่โน้ตอุดม แต้พาณิชย ์

เด็กศิลป์มีโลกส่วนตัวสูง ซึ่งดูแล้ว 

ผิงไม่น่าจะเข้ามาทำ�ธุรกิจเครือข่ายได้เลย...

พอเรียนจบ ผิงไปทำ�งานเป็นพริตต้ีรถยนต์ รายได้วันละ 5,000 

บาท เดือนหน่ึงมีรายได้ 100,000 บาท ข้ึนไป แต่ผิงรู้ว่า อาชีพ

พริตตี้มันมีหมดอายุเหมือนปลากระป๋อง ตอนยังสวยก็

รายได้ดี แต่พอตอนแก่ไม่มีใครจ้าง ผิงจึงไม่เที่ยวและ

เก็บเงินอย่างเดียว จนเปิดโรงเรียนสอนทำ�เบเกอร่ีครบวงจร

กับเพื่อนดารา 3 คน

เมื่อมีหุ้นส่วนหลายคน ถึงเวลาธุรกิจมีปัญหา กลายเป็น

หุ้นส่วนเกิดความไม่เข้าใจกัน สุดท้ายก็ต้องปิดร้าน เงินที่

สะสมมาหายหมด ผิงเรียนรู้ว่า... หากคุณพลาดเพียง

ครั้งเดียวในธุรกิจ เงินที่คุณสะสมมาทั้งชีวิต สามารถ

หมดลงไปได้ในพริบตา ในช่วงเจอวิกฤติทางการเงิน 

ผิงต้องทำ�ธุรกิจขายเสื้อผ้ามือสองตามตลาดนัด ร่วมกับ

คณุพัทข์... ซึง่ชีวิตในช่วงน้ันมคีวามยากลำ�บากอย่างมาก
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“ช่วยเหลือผู้อื่น ให้ประสบความสำ�เร็จมากพอ

    ...คุณก็จะประสบความสำ�เร็จ”

ทำ�ไมผิงถึงประสบความสำ�เร็จ?

เพราะผิงเชื่อม่ันในตัวคุณหมอสิทธวีร์ และอ.นพกฤษฎ์ิ 

ว่าท่านสร้างธุรกิจน้ีมาด้วยแรงบันดาลใจ ด้วยหัวใจ

ที่ต้องการส่งมอบคุณค่า ช่วยเหลือแบ่งปัน โอกาส

เพื่อยกระดับความสุขและความสำ�เร็จให้กับผู้คน

จนกระทั่งคุณพัทข์ ได้แนะนำ�ผิงให้รู้จักกับธุรกิจ 

Successmore ผิงเปิดใจศึกษาเรียนรู้จนค้นพบว่า มันมีธุรกิจ

มหัศจรรยแ์บบนีอ้ยู่ในโลกด้วยหรือ เป็นธุรกิจสำ�เร็จรูปท่ีมีแพ็คเกจ

ความสำ�เร็จ ไม่มีความเส่ียง No Risk High return ไม่ต้องปวดหัว

เรื่องการทำ�บัญชี ทำ�สต็อค ไม่มี fix cost รายจ่าย ลงทุนด้วยการ

เรียนรู้และออกไปลงมือทำ� โดยใช้หลักคิดที่ว่า...
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...ขอบคุณตัวเองท่ีรักการเรียนรู้ เพราะต้องการ

ที่จะเป็นมืออาชีพในงานที่ทำ� ผิงอยากแชร์ 

อยากแบ่งปันสิ่งดีๆ เพื่อช่วยเพิ่มพลังให้กับ

ทุกๆ คน

เพื่อต่อสู้กับอุปสรรคและปัญหาในชีวิต 

เพราะถ้าทุกคนผ่านมันมาได้ คุณก็จะมี

คุณภาพชีวิตที่คุณต้องการอย่างที่ผิง

ได้รับมาแล้ว...

"ถ้าเปลี่ยนจากความอยากได้...
มาเป็นอยากให้ คุณจะรู้ว่ามันง่าย...

และมีความสุขมากขึ้นจริงๆ ค่ะ"

ผิงผิง ญดา ธราดลเกริกกุล

 

ดังน้ัน เมื่อผิงเข้ามาทำ�ธุรกิจ จึงมุ่งม่ันท่ีจะแบ่งปันเพื่อ

ช่วยเหลือทีมงาน เพราะต้องการให้คนภายใต้องค์กร

สำ�เร็จ มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนต้องช่วยให้เค้าสำ�เร็จ

ให้ได้ แม้จะต้องแลกกับการทำ�งานท่ีหนักหรือต้อง

อดหลับ อดนอน เหนื่อยแค่ไหนแต่เป็นการทำ�งานหนัก

ท่ีมี "ความสุข" เพราะผิงรู้ว่าวันท่ีทีมงานสำ�เร็จชีวิตมัน

ดีข้ึนมากแค่ไหน หากเรายังมีแรงในการสร้างคุณค่า

ให้กับคนอื่นได้ ก็อยากทำ� อยากให้เขามีชีวิตเหมือนเรา
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ขอแสดงความยิินดีีกัับ Product Expertise
ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านสุุขภาพประจำำ�ปี 2019

ผู้้�ชนะเลิิศการแข่่งขััน 
Product Expertise 2019

รองชนะเลิิศการแข่่งขััน 
Product Expertise 2019

สุุดท้้ายน้ี้�... ขอแสดงความยิินดีีกับ Product Expertise 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพประจำำ�ปี 2019 (เรีียงช่ื่�อ..ซ้้ายไปขวา)

คุุณภััสปััณญ์์ รััตนาธรรมวััฒน์์ ตอนแรกที่่�ปััณเข้้าร่่วมการแข่่งขััน Product 

Expertise เพีียงเพราะอยากรู้้�ว่่า เรามีีความรู้้�แค่่ไหนเกี่่�ยวกัับสิินค้้าซััคเซสมอร์์ แต่่เมื่่อ

เข้้ามาร่่วมแข่่งขััน สิ่่�งที่่�เราได้้รัับมัันเกิินคาดมากกว่่านั้้�นไปหลายเท่่า เพราะตลอดระยะ

เวลาการแข่่งขัันทั้้�งหมดกว่่า 3 เดืือน ทุุกขั้้�นตอนทำำ�ให้้เราได้้พััฒนาตััวเองในทัักษะ

หลายๆ ด้้านไปพร้้อมๆ กััน ไม่่ว่่าจะเป็็นความรู้้�ด้านศาสตร์์ชะลอวััยที่่�ทำำ�ให้้เราเข้้าใจสิินค้้า

แต่่ละตััวมากขึ้้�น ทัักษะการนำำ�เสนอกัับกลุ่่�มคนฟัังในหลายๆ รููปแบบ ทัักษะในการเป็็น

วิิทยากรและการเล่่าเรื่่องของสิินค้้าแต่่ละตััว เป็็นประสบการณ์์ที่่�ดีีมากๆ  สิ่่�งที่่�ประทัับใจ

ที่่�สุด คืือการที่่�ได้้อยู่่�ในกลุ่่�ม Expertise ซึ่่�งทุุกคนได้้รัับการโค้้ชจากคุุณก้้องณพััฒน์์ และการดููแลอย่่างดีีจากรุ่่�นพี่่� คุุณพิิมพ์์มาดา คุุณนธิิป รวมไปถึึงการดููแลจาก 

Staff บริิษััทเป็็นอย่่างดีี ช่่วยดึึงศัักยภาพของเราที่่�ไม่่เคยคิิดว่่าจะทำำ�มัันได้้ เราได้้เรีียนรู้้�และพััฒนาตััวเองแบบก้้าวกระโดด ทำำ�ให้้ Expertise 

ทุุกคนมีีพลัังงานดีีๆ ที่่�พร้้อมจะออกไปแบ่่งปัันความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพให้้กัับผู้้�คน และความรู้้�ด้้านสิินค้้าของบริิษััท ความรู้้�และความสนุุกในการเข้้าแข่่ง

มััน ทำำ�ให้้ปััณทำำ�งานง่่ายขึ้้�น ตอบคำำ�ถามลููกค้้าหรืือคนในองค์์กรได้้ดีีขึ้้�น “พููดง่่าย คืือมั่่�นใจที่่�จะพููด กล้้าที่่�จะบอกว่่าสิินค้้าของเราดีีแค่่ไหน ทำำ�งานง่่ายขึ้้�น

อย่่างเห็็นได้้ชััดมาก” เพื่่อเพิ่่�มความมั่่�นใจสิินค้้าทุุกกลุ่่�มสิินค้้า มั่่�นใจได้้แน่่นอนว่่าเราสามารถนำำ�พาทีีมให้้เติิบโตในธุุรกิิจนี้้�ได้้อย่่างแน่่นอน

คุุณนาตยา วระกาญจน์ ภููมิิใจเป็็นอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับรางวััลรองชนะเลิิศ 

Product Expertise กัับช่่วงเวลา 3 เดืือนในการแข่่งขััน ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลา

หนึ่่�งของชีีวิิตที่่�น่่าจดจำำ�... 

ถ้้าถามว่่า มีีความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญระดัับไหนเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์บริิษััทฯ 

ที่่�ทำำ�ให้้ตััดสิินใจลงแข่่งขัันในวัันเริ่่�มต้้นสมััคร ตอบได้้เลยว่่า "ไม่่ได้้รู้้�เกี่่�ยว

กัับผลิิตภััณฑ์์ในเชิิงลึึกอะไรเลย" แต่่รัักสิินค้้ากลุ่่�มนี้้�แบบจัับใจ เพราะ

เป็็นผลลััพธ์์จากผลิิตภััณฑ์์ชััดเจนมากๆ และสิินค้้าในกลุ่่�มของ Nutrinal 

และสิินค้้าในหมวดอื่่น เป็็นสาเหตุุหลัักๆ ที่่�ทำำ�ให้้เปิิดใจและตััดสิินใจ

ทำำ�ธุุรกิิจ ที่่�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการลงแข่่งขััน แค่่ต้้องการวััดความรู้้�พื้้�นฐาน

ของตััวเองเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์  จากผู้้�เข้้าสอบทั้้�งหมด 500 กว่่าคนและ

ได้้มีีผ่่านการคััดเลืือกให้้เหลืือ 55 คน 13 คน และ 8 คนในรอบตััดสิิน และได้้นามสกุุล Expertise ในที่่�สุุด สิ่่�งที่่�รัับรู้้�และสััมผััสได้้จาก

ช่่วงเวลาการแข่่งขััน 3 เดืือน คืือความมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจ ทุ่่�มเท ใส่่ใจในทุุกรายละเอีียดของเทรนเนอร์์ ทั้้�ง 3 ท่่าน หมอก้้อง ไดมอนด์์พี่่�พิิม 

และน้้องจอส เพื่่อต้้องการฝึึก ต้้องการถ่่ายทอดและส่่งต่่อความเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญในด้้านผลิิตภััณฑ์์ เพื่่อให้้สามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้อย่่าง

มืืออาชีีพ จนทำำ�ให้้ทั้้�ง 13 Expertise พร้้อมที่่�จะทุ่่�มเท ตั้้�งใจ และมุ่่�งมั่่�นที่่�จะทำำ�หน้้าที่่�ให้้ดีีที่่�สุด เพื่่อเป็็นการตอบแทนเช่่นกััน  ขอบคุุณ

ประสบการณ์์ดีีๆ ที่่�น่่าจดจำำ� และขอบคุุณหมอก้้องที่่�ทำำ�ให้้มีีการจััดการแข่่งขััน Product Expertise

 “เป็็นการแข่่งขััน ที่่�ไม่่ได้้แข่่งขัันกัับใครเลย แต่่ต้้องแข่่ง กัับความรู้้�ของตนเองทั้้�งนั้้�นเลยคะ”

 “เราไม่่รู้้�เลยว่่า...สามารถทำำ�บางสิ่่�งได้้ดีีแค่่ไหน...ถ้้าไม่่ได้้เริ่่�มลงมืือทำำ�”

1. คุุณปภาภััทร ทองทวีีเตชากร

   (ตุ๊๊�ก เปอร์์ติิส) รััชโยธิิน

2. คุุณภััสปััณญ์์ รััตนาธรรมวััฒน์ ์

   (ปััณ เปอร์์ติิส) รััชโยธิิน

3. คุุณกััญญนัันท์์ สุุขจิิตร

   (นิ่่�ม เปอร์์ติิส) บางบอน

4. คุุณรวิิภััทร จิินารัักษ์์

   (เป้้ เปอร์์ติิส) นครศรีีธรรมราช

5. นพพร มะลิิรัักษ์์

   (เอมมี่่� เปอร์์ติิส) เชีียงใหม่่

6. คุุณนาตยา วระกาญจน์์

   (ผอ.นาต เปอร์์ติิส) สุุราษฎร์์ธานีี

7. คุุณณรััชพรรณ ถิิระศัักดิ์์�

   (เก๋๋ เปอร์์ติิส) รััชโยธิิน

8. คุุณชญารััศม์์ ชููแก้้ว

   (พิิชชี่่� เปอร์์ติิส) สุุราษฎร์์ธานีี

แรงบัันดาลใจ...สู่่�ความสำำ�เร็็จ
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ผ่่านการเก็็บคะแนนการเติิมเต็็มชีีวิิตกัับ 

Leaders Seminar Trip To France 

ทริิปท่่องเที่่�ยวประเทศฝรั่่�งเศส 5 เดืือนไปแล้้ว

ผลการเก็็บคะแนนของแต่่ละท่่านเป็็นอย่่างไร

กัันบ้้างครัับ เชื่่อว่่าบางท่่านทำำ�ผลงานได้้เข้้าเป้้า 

มีีความหวัังสููง ที่่�จะผ่่านโปรโมชั่่�นได้้อย่่างแน่่นอน

แต่่ก็็คงมีีอีีกหลายต่่อหลายท่่านที่่�กำำ�ลัังพยายาม

อยู่่�  มอร์์แมนขอเป็็นกำำ�ลังใจให้้ทุุกๆ ท่่านที่่�ยัังคง

มุ่่�งมั่่�นอยู่่� สามารถเอาชนะอุุปสรรคปััญหาทุุก

ประการ โดยใช้้เวลาอีีก 7 เดืือนที่่�เหลืือส่่งมอบ

คุุณค่่าในการยกระดัับความสำำ�เร็็จให้้กัับผู้้�คน 

ให้้มากเพีียงพอ ใช้้เครื่่องมืือของระบบ SLA 

อย่่างเต็็มที่่ � ย่่อมสามารถบรรลุุเป้้าหมายไป

เฉลิิมฉลองความสำำ�เร็็จที่่ �ประเทศฝรั่่�งเศสได้้

อย่่างแน่่นอนครัับ

ภาพความฝััน
ของมหานครปารีีส
และพระราชวััง 
ในประเทศฝรั่่�งเศสได้้ผ่่านสายตา
ของพวกเราไปบ้้างแล้้ว
มาในฉบัับนี้้� ยัังมีีเมืืองที่่�สวยงาม
อีีกหลายเมืืองให้้ได้้ติดตามกััน
ดัังนี้้�

เป็็นหนึ่่�งในเมืืองเอกและเคยเป็็นเมืือง

หลวงของแคว้้นนอร์์ม็็องดีีทำำ�ให้้เมืืองรููอ็็อง

เป็็นสถานที่่�ที่่�เต็็มไปด้้วยสถาปััตยกรรมและ

ผลงานศิิลปะอัันโดดเด่่นมากมาย ที่่�ได้้รัับ

การอนุุรัักษ์์ไว้้จนถึึงปััจจุุบััน 

นอกจาก จะมีีสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวสำำ�คััญต่่างๆ 

ซึ่่�งค่่อนข้้างอยู่่�รวมกัันในตััวเมือืงแล้้ว ทำำ�ให้้

นัักท่่องเที่่�ยวยัังสามารถชื่่นชมบ้้านเรืือน

ที่่�อยู่่�อาศััยของผู้้�คนภายในเมืืองที่่�มีีรููปแบบ

ของตึึกที่่�มีีสถาปััตยกรรมสวยงาม และได้้

รัับการดููแลรัักษามายาวนานหลายร้้อยปีี

อีีกด้้วย

เมืืองรููอ็็อง (Rouen)

มหาวิิหารแห่่งรููอ็็อง

Leaders Seminar Trip To 
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เคยได้้ชื่่อว่่า เป็็นมหาวิิหารที่่�สููงที่่�สุุดในประเทศ

ฝรั่่�งเศส และเคยครองอัันดัับสิ่่�งปลููกสร้้างที่่�สููง

ที่่�สุุดในโลกช่่วงปีี 1876 -1880 ทำำ�ให้้มหาวิิหาร

แห่่งรููอ็็องได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียน เป็็นอนุุสรณ์์สถาน

ทางประวััติิศาสตร์์แห่่งฝรั่่�งเศส ในปีี 1840 สถานที่่�

แห่่งนี้้� เป็็นที่่�ฝัังพระศพหรืือชิ้้�นส่่วนของกษััตริิย์์

และบุุคคลสำำ�คัญในประวััติิศาสตร์์หลายต่่อหลายคน

อาทิิ พระเจ้้าริิชาร์์ดมหาวิิหารแห่่งนี้้�เคยโดนระเบิิด

เสีียหายในช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 แต่่ระเบิิด

ไม่่โดนบริิเวณสำำ�คััญ จึึงได้้รัับการซ่่อมแซมให้้กลัับ

สู่่�สภาพเดิิมได้้ในเวลาต่่อมามหาวิิหารแห่่งรููอ็็อง

เป็็นสถาปััตยกรรมที่่�มีีการผสมผสานด้้วยศิิลปะ

อัันโดดเด่่นในหลายยุุคหลายสมััยนัักท่่องเที่่�ยวที่่�

เดิินทางมายัังมหาวิิหารแห่่งนี้้� สามารถแวะชื่่นชมได้้

ตั้้�งแต่่โครงสร้้างภายนอกและปลายยอดของมหา

วิิหารที่่�เคยสููงที่่�สุด เห็็นความสวยงามของลวดลาย

แกะสลัักที่่� ประณีีตงดงาม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่� ง

บริิเวณกรอบซุ้้�มโค้้งเหนืือประตูู ที่่�มีีการแกะสลััก

เป็็นเนื้้�อหาตามความเชื่่อในคริิสต์์ศาสนา รวมถึึง

ประติิมากรรมนัักบุุญที่่�สำำ�คััญ ไม่่เพีียงแค่่ภายนอก

ที่่�สวยงาม แต่่ภายในของมหาวิิหารแห่่งรููอ็็องก็็ได้้

รัับการสร้้างสรรค์์ไว้้อย่่างวิิจิิตรงดงามตระการตา

ไม่่แพ้้กััน

เป็็นที่่�ตั้้�งของนาฬิิกาดาราศาสตร์์ ซึ่่�งมีีความเก่่าแก่่

ย้้อนกลัับไปในศตวรรษที่่� 16 ปััจจุุบัันถืือเป็็นหนึ่่�ง

ในอนุุสรณ์์สถานทางประวััติิศาสตร์์ที่่�ดีีที่่�สุุดของ

เมืืองรููอ็็อง โดยนาฬิิกาดาราศาสตร์์นั้้�นเป็็นอาคาร

ที่่�ติิดต่่อกัับหอระฆัังสููงตระหง่่าน ที่่�ตั้้�งคร่่อมถนน

สายหลัักของเมืือง โดยด้้านล่่างหอนาฬิิกาจะเป็็น

ซุ้้�มประตูู Renaissance ตััวนาฬิิกามีีเพีียงเข็็มเดีียว 

บอกเวลา 12 ชั่่�วโมง กรอบรอบนอกแสดงตำำ�แหน่่ง

ของดวงจัันทร์์ที่่�จะวนรอบทุุก 29 วััน ซึ่่�งนอกจาก

หน้้าปััดของนาฬิิกาที่่�งดงามนี้้�แล้้ว ยัังมีีคำำ�กล่่าวว่่า 

ตั้้�งแต่่สร้้างนาฬิิกาเรืือนนี้้�ขึ้้�นมา นาฬิิกาไม่่เคยหยุุด

เดิินเลยสัักครั้้�งเดีียว

เป็็นเมืืองประวััติิศาสตร์์ริิมทะเลทางตะวัันตก

เฉีียงเหนืือของประเทศฝรั่่�งเศส เคยเป็็นเมืืองท่่า

สำำ�คัญที่่�เป็็นป้้อมปราการมาตั้้�งแต่่ยุุคกลางและเคย

เป็็นศููนย์์กลางของ “โจรสลััด” ที่่�บุุกปล้้นเรืือต่่างๆ 

ในช่่องแคบอัังกฤษด้้วย เมืืองแซงมาโลตั้้�งอยู่่�ริิม

ปากแม่่น้ำำ�� Rance จึึงมีีด้้านที่่�ติิดแม่่น้ำำ��และด้้านที่่�

ติิดทะเล ทำำ�ให้้เมืืองนี้้�เป็็นเมืืองท่่าสำำ�คััญริิมทะเล 

ที่่�เป็็นศููนย์์กลางด้้านการค้้าและการคมนาคมมาตั้้�ง

แต่่โบราณ

ปััจจุุบััน แซงมาโลกลายเป็็นเมืืองท่่องเที่่�ยวสำำ�คััญ

ของฝรั่่�งเศส จุุดเด่่นของเมืืองนี้้�คืือ เป็็นเมืืองที่่�ถููก

รายล้้อมด้้วย “กำำ�แพง” ขนาดใหญ่่ และนัักท่่องเที่่�ยว

สามารถขึ้้�นไปเดิินชมเมืืองที่่�มีีความสวยงามอย่่าง

ยิ่่�ง เห็็นท้้องฟ้้าและน้ำำ��ทะเลบนกำำ�แพงได้้ครบรอบ 

บรรยากาศบนกำำ�แพงเมืือง สามารถเห็็นชายหาด

ตอนน้ำำ��ลด เห็็นป้้อมปราการต่่างๆ ที่่�อยู่่�ติิดริิมทะเล 

เห็็นท้้องฟ้้าและน้ำำ��ทะเลสีีฟ้้าครามที่่�มีีความสวย

งามมากๆ

เป็็นวิิหารคริิสต์์ที่่�สร้้างอยู่่�บนเกาะกลางทะเลริิม

ชายฝั่่�งแคว้้นนอร์์มัังดีี เมื่่อน้ำำ��ลดสามารถเดิิน

จากชายฝั่่�งไปยัังวิิหารแห่่งนี้้�ได้้ มงแซงมิิเชล

ถููกยกให้้เป็็น“สิ่่�งมหััศจรรย์์ของโลกตะวัันตก” 

และเป็็นหนึ่่�งในแหล่่งท่่องเที่่�ยวสำำ�คััญของประ

เทศฝรั่่�งเศส ที่่�มีีความสวยงามมากๆ ทำำ�ให้้ใน

แต่่ละปีีมีีนัักท่่องเที่่�ยวมาเยืือนสถานที่่�แห่่งนี้้�มาก

กว่่า 3 ล้้านคน

วิิหารมงแซ็็งมิิแชล เป็็นเหมืือนปราสาทและป้้อม

ปราการขนาดใหญ่่ ตััววิิหารถููกสร้้างต่่อๆ กัันมา

หลายยุุคหลายสมััย เป็็นสถาปััตยกรรมแบบโกธิิค

ที่่�สร้้างในศตวรรษที่่� 12 ภายในโซนวิิหารมีีพิิพิิธภััณฑ์์

ที่่�ให้้ดููประวััติิความเป็็นมาของมงแซ็็งมิิแชล โดย

มีีโมเดลจำำ�ลองสภาพของเกาะและวิิหารในแต่่ละ

ยุุคสมััยที่่�พััฒนาต่่อเนื่่องมาเรื่่อยๆ มงแซ็็งมิิแชล

ได้้รัับการยกระดัับให้้เป็็นอนุุสรณ์์สถานแห่่งชาติิ 

ในปีี ค.ศ. 1874 และได้้รัับการรองรัับให้้เป็็นมรดก

โลกจาก ยููเนสโก ในปีี ค.ศ. 1979

เน้ื้�อท่ี่�ในฉบัับนี้้�หมดลงแล้้ว...
แต่่ยัังมีีเมืืองและปราสาทในฝรั่่�งเศส 
ที่่�พวกเราจะได้้ไปเยืือนกัันอีีกหลาย
แห่่ง ไว้้พบกัันใหม่่ในฉบัับหน้้าครัับ

มหาวิิหารแห่่งรููอ็็อง

หอนาฬิิกาขนาดใหญ่่ 
(Gros Horloge)

เมืืองแซงมาโล 
(Saint-Malo)

มงแซ็็งมิิแชล 
(Mont Saint-Michel)
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Q&A
ถามตอบ

Vcaps® Capsulesเทคโนโลยีี ดีีอย่่างไร

รัับประทานผลิิตภััณฑ์์ Right อย่่างไร
ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพและประโยชน์์สููงสุุด

ถ้้ารัับประทานผลิิตภััณฑ์์ Right 
แล้้วไม่่ออกกำำ�ลังกาย จะให้้ผลลััพธ์์
ในเร่ื่�องการควบคุุมน้ำำ��หนัักหรืือไม่่

ทำำ�ไมการทานผลิิตภััณฑ์์ Right 
จึึงมีีอาการตััวร้้อนมากขึ้้�น หรืือมีีเหง่ื่�อออก

Vcaps® Capsules เป็็นเทคโนโลยีีของการทำำ�แคปซููลจากผัักที่่�ผลิิตมาจากประเทศฝรั่่�งเศส มีีคุุณสมบััติิที่่�ดี โดยมีีความคงทนและแข็็งแรง
ในการรัักษาสารอาหารที่่�บรรจุุอยู่่�ในแคปซููลให้้มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด ไม่่ถููกทำำ�ลายง่่ายโดยกรดในกระเพาะอาหาร เพ่ื่�อให้้ผ่่านเข้้าไปแตกตััวในลำำ�ไส้้
เล็็กส่่วนต้้น จึึงทำำ�ให้้ร่่างกายสามารถดูดซึึมสารอาหารในบริิเวณลำำ�ใส้้เล็็กได้้เพิ่่�มมากขึ้้�น และ Vcaps® Capsules ยัังดีีสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ทานมัังสวิิรััติิ 
ที่่�ไม่่สามารถทานแคปซููลที่่�ทำำ�จากสััตว์์ได้้

ควรรัับประทานผลิิตภััณฑ์์ Right 1-2 แคปซููล ช่่วงเวลาเช้้าหรืือ
เที่่�ยงวััน ก่่อนหรืือหลัังอาหารก็็ได้้ หลัังจากรัับประทานแล้้วสามารถ
ดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันได้้ตามปกติิ หรืือถ้้ามีีการออกกำำ�ลัังกายควบคู่่�
ไปด้้วยในระหว่่างวััน ก็็จะยิ่่ �งเพิ่่ �มประสิิทธิิภาพในการเผาผลาญ
ไขมัันมากยิ่่ �งขึ้้ �น ทำำ�ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพในการควบคุุมน้ำำ ��หนััก 
และลดไขมัันส่่วนเกิินได้้ดีีขึ้�น

ผลิิตภััณฑ์์ Right ถููกพััฒนาข้ึ้�นมา เพ่ื่�อช่่วยในการเผาผลาญ
ไขมันท่ี่�อยู่่�ในร่่างกาย แม้้ขนาดนั่่�งพัักหรืือไม่่ได้้ปฏิิบััติิกิิจกรรม
ใดๆ ก็็ตาม นั่่�นหมายความว่่า การทำำ�งานของผลิิตภััณฑ์์ Right 
จะช่่วยเผาผลาญไขมัันอย่่างต่่อเนื่่ �อง แต่่ถ้้าออกกำำ�ลัังกาย
ร่่วมด้้วยก็็จะยิ่่�งทำำ�ให้้เกิิดผลลััพธ์ในการสลายไขมัันให้้มีีประสิิทธิิภาพ
มากยิ่่�งข้ึ้�น

เน่ื่�องจากผลิิตภััณฑ์์ Right จะช่่วยเพิ่่�มการเผาผลาญไขมัน
ในร่่างกายให้้เปลี่่�ยนไปเป็็นพลัังงานเพิ่่�มมากขึ้้�น เมื่่�อร่่างกาย
มีีการเผาผลาญมากขึ้้�น จึึงทำำ�ให้้เกิิดอาการตััวร้้อนหรืือมีีเหงื่่�อ
ออกได้้ ซ่ึ่�งเป็็นอาการปกติหลัังการรับประทานผลิิตภััณฑ์์ Right

ถามตอบ Q&A     23
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ภาวะพร่องวิตามิน
ร่างกายจำ�เป็นต้องได้รับสารอาหารต่างๆ  เพื่อรักษาสมดลุ การทำ�งานของอวัยวะ
และระบบต่างๆ ของร่างกาย นอกเหนือจากสารอาหารที่ ให้พลังงานแก่ร่างกาย และเป็นส่วนประกอบของร่างกาย 
เช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมันแล้วเรายังต้องการสารอาหารที่ ไม่ได้ให้พลังงาน แต่มีความสำ�คัญอย่างมากต่อร่างกาย เช่น 
วิตามิน และแร่ธาตุที่จำ�เป็น... 

เมื่อร่างกายอยู่ในภาวะพร่องวิตามิน 
จะมีสัญญาณบางอย่างที่เตือนให้รับรู้ว่ากระบวนการทำ�งานและอวัยวะ
ต่างๆ ภายในร่างกายเริ่มไม่ปกติ เช่น ผิวหนังแห้ง หยาบกร้าน 
ผมร่วง เล็บเปราะ เหน็บชา นอนไม่หลับและอ่อนเพลีย เป็นต้น

ในยุคสมัยปัจจุบัน...คนส่วนใหญ่ไม่ได้ขาดสารอาหาร
ในกลุ่มที่ให้พลงงาน แต่มักจะได้รับสารอาหาร ที่ให้
พลงงานมากจนเกินไป ทั้งคาร์โบไฮเดรตและไขมัน จนเกิดเป็น
โรคอ้วนกันเพ่ิมมากขึ้น แต่กลับขาดสารอาหารในกลุ่มที่ไม่ให้พลังงาน
โดยขาดทงวิตามิน และแร่ธาตุ เนื่องจากบริโภคอาหารจานด่วนที่มี
แป้ง น้ำ�ตาล และไขมันสูง รวมถึง เด็กรุ่นใหม่ไม่ค่อยชอบกินผักและ
ผลไม้สด ทำ�ให้ร่างกายขาดวิตามิน จนเกิดภาวะพร่องวิตามินขึ้น
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วิตามินแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลัก คือ

เมื่อวิตามินจำ�เป็นต่อการทำ�งานของอวัยวะและระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งส่งผล
ให้ร่างกายมีสุขภาพที่แข็งแรง ถ้าหากขาดวิตามินเป็นเวลานานๆ จะส่งผลต่อสุขภาพจน
อาจก่อให้เกิดโรคเรื้อรังต่างๆ ขึ้นได้

ดังน้ัน จึงควรเลือกรบประทานวิตามินให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายเพ่ือให้
คุณมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และมีอายุที่ยืนยาว

วิตามินที่ละลายในน้ำ�
ได้แก่ วิตามินบี 1, บี 2, บี 3, บี 5, บี 6, บี 7, บี 9, บี 12 และวิตามินซี จะอยู่ในร่างกาย 2 - 4 ชั่วโมง ส่วนที่เหลือ
จากการใช้งานจะถูกขับออกมาทางปัสสาวะ
 
วิตามินทั้ง 2 กลุ่ม ทั้งที่ละลายในน้ำ�และละลายในไขมัน ล้วนมีความสำ�คัญต่อร่างกายทั้งสิ้น ถ้าร่างกายขาดวิตามิน
ชนิดใดชนิดหนึ่ง จะส่งผลเสียดังต่อไปนี้
	 1. ขาดวิตามิน A ส่งผลให้ ตาพร่ามัว ตาแห้ง ตาบอดกลางคืน
	 2. ขาดวิตามิน B1 ส่งผลให้ เป็นโรคเหน็บชา กล้ามเนื้ออ่อนแรง ความจำ�เสื่อม 
	 3. ขาดวิตามิน B2 ส่งผลให้ เป็นโรคปากนกกระจอก
	 4. ขาดวิตามิน B3 ส่งผลให้ อ่อนเพลีย ซึมเศร้า นอนไม่หลับ ความจำ�เสื่อม ปลายประสาทอักเสบ 
	 5. ขาดวิตามิน B5 ส่งผลให้ ท้องอืด ผิวหนังอักเสบ 
	 6. ขาดวิตามิน B6 ส่งผลให้ เกิดภาวะโลหิตจาง ปลายประสาทอักเสบ ซึมเศร้า
	 7. ขาดวิตามิน B7 ส่งผลให้ ผมร่วง เบื่ออาหาร การเผาผลาญไม่สมบูรณ์
	 8. ขาดวิตามิน B9 ส่งผลให้ เป็นสิว เพิ่มความเสี่ยงต่อระบบประสาทที่ผิดปกติของทารก
	 9. ขาดวิตามิน B12 ส่งผลให้ หนังตากระตุก โลหิตจาง ไขกระดูกไม่สามารถผลิตเม็ดเลือดแดงให้เจริญเต็มที่ 	
	     		      เป็นโรคโลหิตจาง 
	 10. ขาดวิตามิน C ส่งผลให้ ภูมิต้านทานอ่อนแอ ท้องอืด ท้องเฟ้อ เลือดออกตามไรฟัน ผิวพรรณหมองคล้ำ�
	 11. ขาดวิตามิน E ส่งผลให้ ริมฝีปากอักเสบ เพิ่มความเสี่ยงของภาวะหัวใจล้มเหลว 
	 12. ขาดวิตามิน K ส่งผลให้ เลือดออกได้ง่าย เลือดไหลไม่หยุด เลือดแข็งตัวช้า

วิตามินที่ละลายในไขมัน 
ได้แก่ วิตามินเอ ดี อี และเค จะละลายในไขมันหรือน้ำ�มันเท่านั้น ไม่สามารถขับออกมาทางปัสสาวะได้ หากได้รับมากเกิน
จะเก็บสะสมไว้ในร่างกาย
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KNOW?
คุณรู้หรือไม่ว่า? 
         คุณจะไม่ขาดวิตามินเลย
ถ้ารู้วิธีเลือกชนิดของอาหารที่จะรับประทาน...

วิตามิน A

วิตามิน B1

วิตามิน B2

วิตามิน B3

วิตามิน B5

วิตามิน B6

ช่วยบำ�รุงสายตา ช่วยให้การมองเห็นดีขึ้น 
มีอยู่ใน นม เนย ไข่แดง ผักตำ�ลึง กล้วย เป็นต้น

ช่วยบำ�รุงประสาท รักษาอาการเหน็บชา มีอยู่ใน 
ธัญพืช ถั่วต่าง ๆ ข้าวโพด ข้าวซ้อมมือ ข้าวโอ๊ต 
ข้าวบาร์เลย์ ลูกเดือย รวมทั้งเนื้อหมู ไข่แดง ตับ 
โยเกิร์ต นม เป็นต้น

ป้องกันโรคปากนกกระจอก และไมเกรน มีอยู่ใน
ไข่ นม เคร่ืองในสัตว์ เป็นต้น

ช่วยบำ�รุงผิวพรรณ มีอยู่ใน เนื้อสัตว์ ข้าวโอ๊ต 
ถั่ว จมูกข้าว ยีสต์ ผักใบเขียว เป็นต้น

ช่วยสร้างภูมิต้านทาน มีอยู่ใน ไก่ เนื้อวัว ตับ 
มันฝรั่ง เป็นต้น

ช่วยแก้อาการตะคริว ช่วยเสริมภูมิต้านทาน 
มีอยู่ใน เนื้อสัตว์ ปลา ไก่ ตับ กล้วย แตงโม รำ�ข้าว 
เมล็ดงา เป็นต้น
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KNOW? การขาดวิตามินจนร่างกายเกิดภาวะพร่อง

ทำ�ให้ส่งผลเสียต่ออวัยวะ และระบบต่าง ๆ ของร่างกาย...

จากชนิิดของอาหาร

ในแต่่ละวัันที่่�ควรรัับประทาน

ต้้องรัับประทานทั้้�งเนื้้�อสััตว์์ นม

ไข่่ ผััก และผลไม้้ชนิิดต่่างๆ ให้้

เพีียงพอ แต่่ถ้้าไม่่สามารถจััดหา

อาหารหลากหลายชนิิด เพื่่อ

รัับประทานในแต่่ละวัันให้้ได้้

ปริิมาณวิิตามิินที่่�มากเพีียงพอ 

คุุณสามารถเลืือกรัับประทาน

วิิตามิินเสริิมอาหารที่่�ให้้ปริิมาณ

วิิตามิินที่่�ครบต่่อความต้้องการ

ของร่่างกายในแต่่ละวัันได้้ ซึ่่�ง

เหมาะกัับคนยุุคใหม่่ที่่�ไม่่มีีเวลา

จััดเตรีียมมื้้�ออาหาร ได้้รัับความ

สะดวกสบายมากขึ้้�น ร่่างกายได้้

รัับวิิตามิินเพีียงพอ ที่่�จะช่่วย

ดููแลสุุขภาพร่่างกายของคุุณให้้

แข็็งแรงอยู่่�เสมอได้้เช่่นกััน

วิตามิน B7

วิตามิน B9

วิตามิน B12

วิตามิน C

วิตามิน E

วิตามิน K

ช่วยป้องกันโรคโลหิตจาง ช่วยเสริมสร้างระบบสืบพันธุ์ 
มีอยู่ใน ถั่ว กล้วย ดอกกะหล่ำ� ไข่ ปลาแซลม่อน เป็นต้น

ลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ ป้องกันการพิการ
ของทารก ช่วยรักษาภาวะซีด หรือโลหิตจาง มีอยู่ ใน 
ผักโขม บรอกโคลี คะน้า ผักบุ้ง ส้ม สตรอว์เบอร์รี เป็นต้น

ช่วยปรับสภาพอารมณ์ ช่วยให้เซลล์ประสาททำ�งาน
อย่างมีประสิทธิภาพ มีอยู่ใน เนื้อสัตว์ ตับ ไข่ นม เป็นต้น

ช่วยลดความเสี่ยงของโรคมะเร็ง ช่วยส่งเสริมระบบ
ขับถ่าย ช่วยบำ�รุงผิวพรรณ มีอยู่ใน ส้ม ฝรั่ง สับปะรด
พริก แตงโม มะนาว ผักโขม มะเขือเทศ มะละกอ เป็นต้น

ช่วยป้องกันการแข็งตัวของเลือด ตามผนังของหลอด
เลือด ช่วยต้านอนุมูลอิสระ มีอยู่ ใน น้ำ�มันพืช ถั่วเหลือง 
ข้าวโพด น้ำ�มันตับปลา เป็นต้น

ชว่ยในกระบวนการสรา้งลิม่เลอืด ชว่ยป้องกันไม่ใหก้ระดูก
เปราะบาง มีอยู่ใน ใบบัวบก ผักโขม เซเลอรี่ กะหล่ำ�ปลี ตับ 
ไข่ เป็นต้น
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วลีที่ว่า “ความแน่นอนคือความไม่แน่นอน” ใช้ได้กับทั้งชีวิตส่วนตัว

และชีวิตธุรกิจในโลกธุรกิจทุกวันน้ี มีความคิดสร้างสรรค์จากผู้คนมากมาย

เพื่อจะเอาชนะใจผู้บริโภค และผู้คนสมัยใหม่ มีแนวคิดในการทดลอง

สร้างสิ่งใหม่ๆ ที่มีความกล้ามากกว่าคนสมัยก่อน ดังนั้น จึงมีอาวุธใหม่ๆ

ในเชิงการค้าออกมาอยู่ตลอดเวลา เช่น การสร้างแพลตฟอร์ม

การสื่อสาร การซ้ือขายแบบใหม่ๆ ดังนั้น คุณจึงจำ�เป็นต้องประเมิน

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนข้างนอกองค์กรของคุณอยู่ตลอดเวลา เพื่ออา่นเกมให้ออก

ว่ามีอะไรที่จะเป็นภัยคุกคามต่อธุรกิจของคุณในอีกไม่กี่ปีข้างหน้า

5 คำ�ถามจำ�เป็นสำ�หรับ... 
“ผู้นำ�ในยุค Disruption”
สวัสดีครับ นักธุรกิจชาวซัคเซสมอร์ที่รักทุกท่าน ยุคสมัยนี้ เป็น

ยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว องค์กรที่จะอยู่รอดได้ตลอด

รอดฝัง่ ตอ้งมผีูน้ำ�ทีรู้่ลว่งหนา้และมองเห็นส่ิงทีจ่ะเกิดข้ึนในอนาคต

สมัยนี้เรียกว่า แค่รู้เท่าทันยังไม่พอ

ดังน้ัน หากคุณยังคงเลือกท่ีจะเป็นผู้นำ�องค์กรต่อไป จึงจำ�เป็นที่

จะต้องทำ�ความเข้าใจ...

อะไร คือสิ่งที่คุณประเมินจากสภาพ

การแข่งขันทางธุรกิจ ซึ่งอาจเป็นภัยคุกคามรูปแบบใหม่ 

ในอีกไม่กี่ปีข้างหน้า?

ใครคือคู่แข่งรูปแบบใหม่ ที่อาจจะเป็นผู้เข้ามา

เปลี่ยนเกมทางธุรกิจ ต่อองค์กรของคุณ?
คุณเคยตกหลุมพราง ของการมองข้าม 

ไม่สนใจสิ่งเหล่านี้อย่างไร? และได้บทเรียนอะไรบ้าง?

คุณจะสามารถสร้างความตื่นตัว ในการทำ�

ความเข้าใจและตระหนักรู้ภัยคุกคามเหล่านี้ 

และสามารถปรับตัวเพื่อไปต่อ เมื่อภัยเหล่านี้ปรากฎขึ้น

จริงได้อย่างไร?

นี่คือ “5 คำ�ถามจำ�เป็นสำ�หรับผู้นำ�ในยุค Disruption” ใครต้องการไปต่อ เริ่มต้นถามตอบตัวเองอย่าง

สม่ำ�เสมอ ตั้งแต่วันนี้ รับประกันว่า “คุณจะยังคงเป็นผู้นำ�” ที่มีคุณค่าต่อไปอย่างแน่นอนครับ

เมื่อพิจารณาถึงความท้าทายที่เกิดจาก

รูปแบบใหม่ ของการใช้พลังงานเทคโนโลยีด้านรถยนต์ 

สื่อดิจิทัล สังคมไร้เงินสด กลุ่มอายุคนที่มีอิทธิพลต่อ

เศรษฐกิจ และโมเดลธุรกิจใหม่ๆ  การเปลี่ยนแปลงของ

สิ่งเหล่านี้ ส่งผลกระทบอย่างไรกับธุรกิจของคุณ?

1.

2.
4.

3.

5.

โมเดลธุรกิจท่ีคุณใช้บริการลูกค้าในปัจจุบัน อาจถูกโมเดลใหม่ๆ 

ท่ีตรงใจผู้บริโภคมากกว่าทำ�ลายล้างได้ เช่น โมเดลธุรกิจให้เช่า 

DVD ของบล็อกบัสเตอร์ ถูกฆ่าโดยเน็ตฟลิกซ์ โมเดลโทรศัพท์มือถือ 

ถูกฆ่าโดยสมาร์ทโฟน เป็นต้น คำ�ถามที่คุณต้องถามอยู่บ่อยๆ ก็คือ ใคร

หรือโมเดลธุรกิจแบบไหนที่จะฆ่าโมเดลของคุณ?

ท่ีผ่านมาคุณเคยละเลย มองข้ามการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงอะไร

บ้าง จนทำ�ให้คุณเสียโอกาสหรือถึงขั้นเสียหาย? คุณอาจมองข้าม

เพราะมีอัตตาหรือหลอกตัวเอง เพราะไม่ต้องการเปลี่ยนแปลง มันคือ

บทเรียนที่คุณต้องเรียนรู้ และต้องไม่ให้เกิดซ้ำ�อีก

ถ้าคุณเป็นผู้นำ�ทัพตัวจริง คุณต้องมีสำ�นึกรับผิดชอบในการนำ�พา

องค์กร นำ�พาชีวิตผู้คนไปสู่ชัยชนะร่วมกัน ดังนั้น คุณจำ�เป็นต้องศึกษา

เรียนรู้เรื่องราวของอนาคตควบคู่กับการบริหารปัจจุบันไปด้วย คุณไม่

สามารถอยู่กับแต่ปัจจุบันโดยไม่สนใจอนาคต และไม่สามารถสนใจแต่

อนาคตโดยไม่ดูแลปัจจุบัน  เมื่อคุณมองเห็นภัยที่จะเกิด และไม่หลีกภัย 

คณุจะมเีวลาเตรียมการเพื่อการเปลีย่นแปลงไดท้นัเวลา คณุก็จะสามารถ

นำ�องค์กรให้ก้าวไปข้างหน้าได้

เมื่อเทคโนโลยีเปลี่ยน นวัตกรรมเปลี่ยน กลุ่มคนที่มีอิทธิพลเปลี่ยน 

หากธรุกิจของคณุผกูโยงอยูกั่บส่ิงเดมิ คณุตอ้งปรับเปลีย่นอะไรบ้าง เพื่อ

ให้มันสอดคล้องต้องกันกับสิ่งเชื่อมโยงที่เปลี่ยนไป

คุณคือ ผู้นำ�ในยุค Disruption ?
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5 เทคนิคสร้างแรงบันดาลใจ
“พิชิตความสำ�เร็จปี 2020”

นี่คือ 5 เทคนิคสร้างแรงบันดาลใจ “พิชิตความสำ�เร็จปี 2020”
ขอให้ปีนี้เป็นปีแห่งความสำ�เร็จของทุกท่านนะครับ

โดย CEO นพกฤษฏิ์ นิธิเลิศวิจิตร
ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร 

สวัสดีครับ นักธุรกิจซัคเซสมอร์ที่รักทุกท่าน...

พบกับฉบับนี้เป็นเดือนมกราคมของปี 2020 ซึ่งถือว่าเป็นเดือนแห่งการเริ่มต้นปีใหม่ มีคำ�กล่าวว่า “เริ่มต้นดีเท่ากับสำ�เร็จไปแล้วครึ่งหนึ่ง” ดังนั้น เพื่อ

ให้คุณมีพลังพุ่งทยานสู่การสร้างชีวิตใหม่ที่เพียงพอ ขอให้คุณเร่ิมต้นด้วยความเข้าใจที่ว่า ในช่วงเวลาที่ผ่านมาไม่ว่าชีวิตคุณจะเป็นอย่างไร ไม่เป็นไร 

คุณสามารถเร่ิมต้นกันใหม่ได้ เพราะชีวิตคุณไม่ได้สร้างจากอดีต แต่เรียนรู้จากอดีตและเร่ิมต้นสร้างจากวันนี้ ที่ผ่านมาถ้าคุณมีอาการเบื่องาน เบื่อคน 

อยากหยุดมากกว่าไปทำ�งาน ถ้าคุณกำ�ลังเป็นคนคนนี้ แสดงว่าคุณกำ�ลังมีชีวิตแบบอยู่ไปวันๆ มีหนทางเดียวที่คุณจะมีชีวิตที่ดีข้ึน คือการหาแรงบันดาลใจ

ให้เจอ ในฐานะที่ผมใช้แรงบันดาลใจเป็นตัวขับเคลื่อนชีวิตจนได้ดีมาแล้ว จึงขอแนะนำ� “5 เทคนิคสร้างแรงบันดาลใจพิชิตความสำ�เร็จปี 2020” 

เพื่อให้คุณใช้เป็นอาวุธคู่กาย ดังนี้ครับ

ค้นหาความรักและ

แรงปรารถนา

ต่อเป้าหมายที่คุณตั้งไว้

ความรักและแรงปรารถนา เป็นส่วน

ของอารมณ์ความรู้สึก ชีวิตคุณไม่ได้

สร้างจากเหตุผลแต่สร้างจากอารมณ์

ความรู้สึก ดงันัน้ คณุจงึตอ้งมอีารมณ์

รัก และแรงปรารถนาต่อเป้าหมาย

เหมอืนทีค่ณุรักใครบางคนหรือเหมอืน

ที่คุณปรารถนาอ๊อกซิเจนไว้หายใจ 

ทั้งสองอารมณ์นี้ จะทำ�ให้คุณรักษา

คำ�มั่นสัญญาเพื่อทำ�ในสิ่งที่ต้องทำ� หาต้นแบบและโค้ชเพื่อให้คุณ
มคีวามเชื่อและมีแนวทางที่ถูกต้อง
คนต้นแบบ ช่วยทำ�ให้คุณรับรู้ว่ามีคน

ที่ทำ�ได้และเพิ่มความเช่ือให้กับตัว

คณุ ในขณะทีโ่คช้ จะช่วยให้คณุเรียน

รู้แนวทางที่ถูกต้องและดึงศักยภาพ

ของคุณออกมา คนต้นแบบนั้นเราไม่

จำ�เปน็ตอ้งรู้จกั เพยีงศกึษาความเปน็

ไปและแนวคิดของเขาผ่านสื่อก็ใช้ได้ 

และในส่วนโค้ช อาจเป็นคนท่ีเราให้โค้ช

ผ่านทางยูทูปหรือหนังสือก็ได้เช่นกัน

มองการทำ�งานไปที่ระดับอาชีพ
และพันธกิจ ไม่ใช่แคงาน 
การวางระดับพลังของคุณไปท่ีการ

ทำ�งานน้ันคุณจะมีพลังงานท่ีต่ำ�และ

รู้สึกเบื่อ คุณจำ�เป็นต้องวางไปที่การ

ทำ�อาชีพซ่ึงจะทำ�ให้คุณมีมุมมองของ

การยกระดับตนไปสู่ความเป็นมืออาชีพ 

คุณจะมองไปตลอดเส้นทางเดินไปอีก

หลายๆ ปี และหากคุณมองส่ิงท่ีคุณ

ทำ�เป็นพันธกิจ มันจะช่วยยกระดับส่ิง

ท่ีคุณทำ�น้ันให้มีความหมายมากย่ิงข้ึน 

จากระดับวัตถุ ไปสู่ระดับจิตวิญญาณ 

จากระดับเพื่อตัวเอง ไปสู่การทำ�เพื่อ

ช่วยแก้ปัญหาให้คนอื่นและการช่วย

สร้างสังคมท่ีดีข้ึน

พัฒนาตนเองให้เก่งขึ้นทุกวัน ทำ�งานอย่างทุ่มเท

และหาเวลาเฉลิมฉลอง

คุณต้องพัฒนาตนเองในความรู้ ความสามารถและทักษะที่เก่ียวข้องทุกๆ วัน เพื่อให้ตัวคุณมีระดับความเก่ง

ที่เพียงพอในการส่งมอบงานที่มีคุณค่า ยิ่งพัฒนายิ่งเข้าใจและยิ่งเก่ง คุณจะสร้างผลลัพธ์ได้ดีจนคุณรู้สึกดีกับ

ตนเอง จากนั้นให้เฉลิมฉลองเล็กๆ กลางๆ และฉลองใหญ่ตามความเหมาะสม จงจำ�ไวว้า่ สิ่งที่คุณต้องได้จากการ

เฉลิมฉลองคือ ความรู้สึกถึงความก้าวหน้าและความสำ�เร็จอีกข้ัน ซ่ึงไม่จำ�เป็นต้องไปผูกเงื่อนไว้กับการใข้เงิน

มากน้อย

หาฝันและเป้าหมายชีวิตที่มี

ความหมายของตัวเองให้เจอ

ฝันคือภาพในอนาคตที่คุณต้องการ

ให้ชีวิตคุณเป็น เป้าหมายคือหลักชัย

ในแต่ละชว่งเวลาที่เมื่อคุณทำ�ได้แล้ว 

มันทำ�ให้คุณเข้าใกล้ภาพฝันของตัว

เอง ทั้งสองส่วนนี้จะทำ�ให้คุณมีพลั

งขับเคลื่อน หากคุณมีเหตุผลในการ

บรรลุที่มีความหมายต่อชี วิตคุณ 

ซ่ึงวัดจากการนั่งคิดถึงภาพฝันและ

อ่านเป้าหมายแล้วคุณรู้สึกดีกับชีวิต

1.

2. 4.

3.

5.
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ประจำำ�เดืือนมกราคม - กุุมภาพัันธ์์ 2563

มกราคม January

กุุมภาพัันธ์์ February

วัันพุุธ ที่่� 8
วัันที่่� 13  -21

วัันที่่� 1-3
วัันอัังคาร ที่่� 4
วัันพุุธ ที่่� 5
วัันเสาร์์ ที่่� 8
วัันอาทิิตย์์ ที่่� 9

วัันอาทิิตย์์ ที่่� 16

วัันที่่� 21-22

วันที	่	                 งานประชุม			     เวลา		                  สถานที่

วันที	่	                 งานประชุม			     เวลา		                  สถานที่

16.00  -  18.00 น.
16.00  -  18.00 น.
13.00  -  17.00 น.
08.00  -  17.00 น.

13.00  -  17.00 น.
08.00  -  17.00 น.

-

โรงแรม ทราวดีี จ.ปราจีีนบุุรีี
สำำ�นัักงานใหญ่่ รััชโยธิิน ห้้อง 301
สำำ�นัักงานใหญ่่ รััชโยธิิน ห้้อง 301
เซ็็นทรััลแจ้้งวััฒนะ กทม.
เซ็็นทรััลแจ้้งวััฒนะ กทม.

มาเลเซีีย
กััมพููชา

โรงเรีียนสามััคคีีสัันม่่วง จ.เชีียงใหม่่

PRESIDENT TALK
ทริิปท่่องเที่่�ยว Turkey

สำำ�นัักงานใหญ่่ รััชโยธิิน ห้้อง 301
9 วััน 8 คืืน

16.00  -  18.00 น.
-

DISCOVER YOUR DESTINY #2
PLATINUM MEET CEO
PRESIDENT TALK
INSPIRATION @BKK
START YOUR BUSINESS WITH 
“WHY” @BKK
INSPIRATION @Malaysia
START YOUR BUSINESS WITH 
“WHY” @Combodia
CSV หน่่วยแพทย์์เคล่ื่�อนที่่� ครั้้�งที่่� 12

***หมายเหตุ : สถานทีจ่ดังานต่างๆ อาจมกีารเปลีย่นแปลงสามารถเชค็สถานทีจ่ดังานได้ท่ี www.successmore.com ในหน้าตารางการประชมุ






